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 هجبًی ًظبم سلاهت 

 هقذهِ 

٣ٔ سٚد   ػلأش٣ ٤ى٣ اص ٔحٛسٞب٢ ػذاِز ٚ سٛػؼٝ خٛأغ دس سٕب٣ٔ اثؼبد اخشٕبػ٣ الشلبد٢ ، ػ٥بػ٣ ٚ ا٘ؼب٣٘ ثٝ ؿٕبس

ٚ ٘مؾ دِٚز دس ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ، دـش٥جب٣٘ ٚ خّت ٔـبسوز ٔشدْ دس ساػشب٢ حفظ ٚ اسسمب٢ ػلأش٣ ثٝ ٚهٛح ٔـٟٛد ٣ٔ 

 ثبؿذ.

بر ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ وبُٔ ٚ ثب و٥ف٥ز ٌّٔٛة ثب ٕٞىبس٢ ٔشدْ اص ًش٤ك ٚاحذٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘  اص ِزا اسائٝ خذٔ 

لج٥ُ ث٥ٕبسػشبٖ ٚ ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ثٝ سٕب٣ٔ الـبس خبٔؼٝ ثب ٕٞىبس٢ ٚ ٔـبسوز اسٌبٟ٘ب ، ػبصٔبٟ٘ب٢ دِٚش٣ ٚ غ٥ش 

ٔز خبٔؼٝ ) سٛإ٘ٙذ ػبص٢ ٔشدْ دس ؿٙبخز ػٛأُ سبث٥ش ػلا ئدِٚش٣ ٔشسجي اص خّٕٝ الذأبر ٔٛثش٢ اػز وٝ دس اسسمب

اخشٕبػ٣ ٚ سل٥ٕٓ ٥ٌش٢ دس ا٘شخبة سفشبسٞب٢ ثٟذاؿش٣ ثشا٢ ثٝ دػز آٚسدٖ ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ ( ٘مؾ  ،ٌزاس ثش ػلأز فشد٢

 ثؼضا٣٤ داسد.

 

 تؼزیف سلاهت

خؼٕب٣٘ سٚا٣٘ ٚ اخشٕبػ٣ ػلأز ثٙب ثٝ سؼش٤ف ػبصٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذاؿز حبِش٣ اػز وٝ دس آٖ افشاد اص سفبٜ وبُٔ 

ثشخٛسداس٘ذ ٚ كشفب فمذاٖ ث٥ٕبس٢ ثٝ ٔٙضِٝ ػلأز ٔحؼٛة ٣ٕ٘ ٌشدد. ثٙبثشا٤ٗ اسسمبء ػلأز، ثٝ ٔفْٟٛ سٛإ٘ٙذػبص٢ ٔشدْ 

دس ؿٙبخز ػٛأُ ٔٛثش ثش ػلأز فشد٢ ٚ اخشٕبػ٣ ٚ سل٥ٕٓ ٥ٌش٢ كح٥ح دس ا٘شخبة سفشبسٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٚ دس ٟ٘ب٤ز 

 ٘ذ٣ٌ ػبِٓ اػز.ثىبس٥ٌش٢ ؿ٥ٜٛ ٤ب ػجه ص

 

 ًظبم )سیستن( سلاهت

خذٔبر  ٘ظبْ ػلأز ؿبُٔ سٕبْ ػبصٔبٖ ٞب، ٔٛػؼبر، ٔٙبثغ ٚ افشاد٢ اػز وٝ للذ ا٥ِٚٝ آٟ٘ب، ثٟجٛد ػلأش٣ اػز.

 ػلأزاػز . ٘ظبْ ٤ب ػ٥ؼشٓ  ػلأز(( فشاٞٓ ٣ٔ ٌشدد . ٞذف ٘ظبْ ثٟذاؿش٣ سٛػؼٝ  ٘ظبْ ثٟذاؿش٣))ثٟذاؿش٣ ثٝ ٚػ٥ّٝ 

 ٔذ٤ش٤ز ٚ ػبصٔب٘ذ٣ٞ اػز . خٛد ؿبُٔ ثخؾ 
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 تبریخچِ ثْذاضت ٍ درهبى  در ایزاى 

، ثشا٢ أٛس ثٟذاؿش٣ ، دسٔب٣٘ ٚ دضؿى٣ ا٤شاٖ ، لبٖ٘ٛ ٚ سـى٥لاس٣ ٚخٛد ٘ذاؿز ٚ  ٞدش٢ ؿٕؼ٣  9823ػبَ سب د٥ؾ اص 

ٕبس٢ ٚا٥ٌش٢ خبسخ٣ ٞب اداسٜ ٣ٔ ؿذ ٚخٛد داؿز .دس اٚاخش حىٛٔز لبخبس ث٥ فمي سؼذاد و٣ٕ ث٥ٕبسػشبٖ وٝ سٛػي

وٝ دضؿه  « سِٛٛصاٖ» ٌبْ سٛػي  ؿ٥ٛع د٥ذا وشدٜ ثٛد ٚ ثشا٢ سػ٥ذ٣ٌ ثٝ ٚهؼ٥ز ػلأز ٔشدْ دس وـٛس ا٥ِٚٗ

٥ٞإر كح٥ٝ ٤ب ٔدّغ كح٥ٝ دس ٔحُ داساِفٖٙٛ دس سٟشاٖ  اخشلبك٣ ٘بكشاِذ٤ٗ ؿبٜ ثٛد ثشداؿشٝ ؿذ ٚ ؿٛسائ٣ ثٝ ٘بْ

 ٞب٢ دس ا٤ٗ ٔدّغ ػبصٔبٖ لش٥ٌ٘ٙٝ ٚ اخشا٢ ٚاوؼ٥ٙبػ٥ٖٛ . ػذغٌشد٤ذا٤ٗ ثبة سٙظ٥ٓ  سـى٥ُ داد ٚ ٘ظبْ ٘بٔٝ ا٢ ٥٘ض دس

ٚصاسسخب٘ٝ ا٢ ثٝ ٘بْ  9311دس ػبَ . ٢ ثؼذ ثشا٢ آٖ ثٛدخٝ اخشلبك٣ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذبٞ دس ػبَٚ ػ٣ٕٔٛ سـى٥ُ 

 شثبس د٤ٍ 9318ٚ دس ػبَ  ٌشد٤ذ٣ِٚ ثذ٥ُِ سؼ٤ٛن وبث٥ٙٝ دِٚز سؼ٥ٌُ  ٚصاسر كح٥ٝ ٚ أٛس خ٥ش٤ٝ سبػ٥غ ؿذ

سذس٤ح ثٝ  ثٝ وبس وشد ٚ ٞٙٛص ٞٓ ا٤ٗ ٔىبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔشوض ثٟذاؿش٣ وـٛس ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد ٚ ثٝ ثبصٌـبئ٣ ٚ ؿشٚع

 ٘بْ ؿٛسا٢ ػب٣ِ كح٥ٝ ٘بْ ٌزاس٢ ؿذ . 

 89ص٤ش ٘ظش ٚصاسر ٔؼبسف سإػ٥غ ؿذ. ص٤شثٙب٢ خذٔبر ا٤ٗ ٔدّغ سا « ٔدّغ حفظ اِلح١ دِٚش٣ »دس آٖ ػبَ ، 

سخز سا ٔجّغبٖ ٔؼ٥ح٣ )٥ٔؼ٥ٛ٘شٞب( اداسٜ  951ث٥ٕبسػشبٖ ثب  91سـى٥ُ ٣ٔ داد وٝ اص ا٤ٗ سؼذاد،  سخز 319ث٥ٕبسػشبٖ ثب 

، لبٖ٘ٛ  9831 ػب٣َٔ وشد٘ذ. آٔٛصؽ دضؿى٣ دس وـٛس، ثب سشث٥ز دضؿه دس سؿش١ دضؿى٣ِ ٔذسػ١ داساِفٖٙٛ  آغبص ؿذ. دس

د٥ّغ  ،خبك٣ اص ٔشدْ ، ٔب٘ٙذ افؼشاٖ اسسؾ ًجبثز دس ٔدّغ ؿٛسا٢ ٣ّٔ سل٤ٛت ؿذ وٝ ثٝ ٔٛخت آٖ ، سٟٙب ٌشٟٚٞب٢ 

 .ٚ وبسٔٙذاٖ ؿشوز ٘فز ا٤شاٖ ٚ ا٥ٍّ٘غ ، اص ٔشالجشٟب٢ ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ 

 

، ثشاػبع لبٖ٘ٛ سٕشوض ٔؤػؼبر كح٣ّ ّٕٔىش٣ ، وٝ ثٝ سل٤ٛت ٔدّغ ؿٛسا٢ ٣ّٔ سػ٥ذ، و١٥ّ 9315آثبٖ  93دس 

٥ٝ ٚ ٔؤػؼ١ دبػشٛس دس اداس٠ وُ كح٥ٝ ٔشٕشوض ؿذ٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ، ٔمشس ؿذ ٔؤػؼبر كح٣ّ ّٕٔىش٣ ٚ ثّذ٢ ٚ كح١٥ ٘ظٕ

وٝ و١٥ّ ٚاحذٞب٢ ٚاثؼشٝ ثٝ أش ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ داسٚ دس ػٌح وـٛس، ثب٤ؼش٣ دس اداس٠ وُ كح٥ٝ ، ٚالغ دس ٚصاسر 

ثٛدخ١ سفل٣ّ٥ ٚ سذ٤ٚٗ  داخّٝ ، ٔشٕشوض ؿٛ٘ذ. سئ٥غ وُ ا٤ٗ اداسٜ ٔؼئ٥ِٛز و١٥ّ أٛس ثٟذاؿش٣ ـ دسٔب٣٘ ٚ ٚظ٥ف١ س١٥ٟ

 سـى٥لار آٖ سا ثٝ ػٟذٜ ٌشفز 

، ػؼ٥ذخبٖ ِمٕبٖ إِّه ثٝ س٤بػز اداس٠ كح١٥ وُ ّٕٔىش٣ ٔٙلٛة ؿذ. اِجشٝ اداس٠ كح١٥ اسسؾ ثٝ 9319اػفٙذ  91دس 

ثٝ  ٜداسؽ ، ثب سل٤ٛت فشٍٞٙؼشبٖ ، ٘بْ ا٤ٗ ا 9391دس  .س٤بػز وش٤ٓ آسبثب٢ ، ثٝ ًٛس ٔؼشمُ ، ثٝ وبس خٛد ادأٝ ٣ٔ داد 

، روبءإِّه فشٚغ٣ لا٤ح١ سـى٥ُ ٚصاسر ثٟذاس٢ سا ثٝ ٔدّغ 9381ؿٟش٤ٛس  31سغ٥٥ش ٤بفز. دس « اداسٜ وُ ثٟذاس٢ ا٤شاٖ »

لبٖ٘ٛ   .سجذ٤ُ ؿذ« ٚصاسر ثٟذاس٢ »آثبٖ ، دس لبٖ٘ٛ اكلاح ثٛدخ١ وُ وـٛس، ا٤ٗ اداسٜ ثٝ  2سمذ٤ٓ وشد. ػشا٘دبْ دس 

ٕ٘ٛداس ػبصٔب٣٘ ل٤ٛت ٔدّغ ؿٛسا٢ ٣ّٔ سػ٥ذ. ثٝ ٔٛخت ٔبد٠ اَٚ ا٤ٗ لبٖ٘ٛ ، ، ثٝ س9381آرس  88ٚصاسر ثٟذاس٢ دس 
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ػبصٔبٖ ٚصاسر ثٟذاس٢ ثذ٤ٗ ؿشح ثٛد4 حٛص٠ ٚصاسس٣ ، ؿٛسا٢ ػب٣ِ ثٟذاؿز ، ثٍٙبٜ دبػشٛس، اداس٠ وُ أٛس اداس٢ ، اداس٠ ،

 .سـى٥لار ا٤ٗ ٚصاسر ٣ٔ دشداخز  وُ ف٣ٙ ، ٚ اداس٠ وُ أٛس ٔب٣ِ . ٔٛاد د٤ٍش ا٤ٗ لبٖ٘ٛ ، ثٝ ؿشح ٚظب٤ف اداسار ٚ

ؽ ، دس ٔشاوض ؿٟشػشبٟ٘ب٣٤ وٝ ثٝ  9313ؽ ٚ اكلاح١٥ آٖ دس  9331ثب سل٤ٛت لبٖ٘ٛ ٚاٌزاس٢ أٛس ثٟذاس٢ ثٝ ٔشدْ دس 

ا٘د٣ٕٙ ثٝ ٘بْ ا٘دٕٗ ثٟذاس٢ ثشا٢ اداس٠ أٛس ثٟذاس٢ سـى٥ُ  ٚخٛد داؿزسـخ٥ق ٚصاسر ثٟذاس٢ أىب٘بر اخشا٣٤ لاصْ 

سئ٥غ ا٘دٕٗ ؿٟش، ؿٟشداس، سئ٥غ ثٟذاس٢ ، سئ٥غ دا٘ـىذ٠ دضؿى٣ ، ٤ه ٘فش اص دضؿىبٖ  بسر ثٛد٘ذ اص4ػجآٖ ؿذ. اػوب٢ 

، ػٝ ٘فش اص ٔؼشٕذ٤ٗ ثخـٟب٢ ؿٟشػشبٖ ، ٔذ٤شػبُٔ ؿ٥ش ٚ خٛسؿ٥ذ ػشخ ٚ ٔذ٤شػبُٔ ػبصٔبٖ ؿبٞٙـب٣ٞ خذٔبر 

ػشبٟ٘ب، اص ٔحُ ثٛدخ١ ٔلٛة ٚصاسر ثٟذاس٢ اخشٕبػ٣ . دٚس٠ ا٤ٗ ا٘دٕٟٙب چٟبس ػبَ ثٛد. و١٥ّ اػشجبسار أٛس ثٟذاس٢ ؿٟش

 .ف دادٜ ؿذٜ ثٛد، سإ٥ٔٗ ٣ٔ ٌشد٤ذ ثشا٢ ٞش ؿٟشػشبٖ ، وٕه ؿٟشداس٤ٟب ٚ ػٛا٤ذ ٚلف٣ ، وٝ ثٝ ثٟذاس٢ ٔحُ اخشلب

، و١٥ّ سإػ٥ؼبر ٚ سد٥ٟضار ٚ ٥٘ض 9311ثب سل٤ٛت لبٖ٘ٛ سٕشوض ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ أٛس دسٔب٣٘ وبسٔٙذاٖ دِٚز ، ٔلٛة خشداد 

سٔب٣٘ ٚ ثٟذاؿش٣ ٚصاسسخب٘ٝ ٞب ٚ اداسار دِٚش٣ ٚ ٥ٕ٘ٝ دِٚش٣ دس اخش٥بس ٚصاسر ثٟذاس٢ لشاس ٌشفز. ثذ٤ٗ سشس٥ت اػشجبسار د

 ، ٔذ٤ش٤ز ٚ اداس٠ ٔشاوض دسٔب٣٘ وـٛس ػبصٔبٖ ٤بفز ٚ ص٤ش ٘ظبسر ٚصاسر ثٟذاس٢ ٔشٕشوض ؿذ.

أىب٘بر ٚ سد٥ٟضار ٚاحذٞب٢ دسٔب٣٘ وُ وـٛس، ثٝ ٚصاسر ثٟذاس٢ ا٤ٗ أىبٖ سا داد وٝ  9311لبٖ٘ٛ ثٛدخ١  59سجلش٠ 

خٛد سا ثٝ ٔؤػؼبر ؿ٥ش ٚ خٛسؿ٥ذ ػشخ ا٤شاٖ ، ػبصٔبٖ ؿبٞٙـب٣ٞ خذٔبر اخشٕبػ٣ ، ٤ب ثٍٙبٜ حٕب٤ز اص ٔبدساٖ ٚ 

، ػبخشبس خذ٤ذ ٚصاسر ثٟذاس٢ ثب دٙح ٔؼبٚ٘ز سل٤ٛت ؿذ4 ٔؼبٚ٘ز ًشح ، ٔؼبٚ٘ز 9311٘ٛصاداٖ ٚاٌزاس وٙذ. دس اػفٙذ 

 ف٣ٙ ، ٔؼبٚ٘ز اداس٢ ٚ ٔب٣ِ ٚ ٔؼبٚ٘ز ثٟذاؿز ٚ سٙظ٥ٓ خب٘ٛادٜ .دبسِٕب٣٘ ، ٔؼبٚ٘ز 

، ثشا٢ سإ٥ٔٗ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ٚ سفبٜ اخشٕبػ٣ ، خذٔبر دسٔب٣٘ ٚ سٛا٘جخـ٣ ٚ سإ٥ٔٗ اخشٕبػ٣ ، سٙظ٥ٓ  9355 ػبَدس

داسا٥٤ٟب ٚ سجذ٤ُ ؿذ. دس هٕٗ ، و١٥ّ « ثٟذاس٢ ٚ ثٟض٤ؼش٣ »ثٝ ٚصاسر « ثٟذاس٢ »خب٘ٛادٜ ٚ أٛس خٕؼ٥ز ، ٚصاسر 

اػشجبسار ٚ سؼٟذار وبسوٙبٖ ػبصٔبٖ خذٔبر دسٔب٣٘ ٚ ػبصٔبٖ سإ٥ٔٗ خذٔبر سفب٣ٞ ٚ ا٘دٕٗ سٛا٘جخـ٣ ثٝ ٚصاسر 

 .ثٟذاس٢ ٚ ثٟض٤ؼش٣ ٔٙشمُ ٌشد٤ذ 

ذ4 ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٚ سـى٥لار ، ؿ، ػبخشبس خذ٤ذ ٚصاسسخب٘ٝ ثب ٞفز ٔؼبٚ٘ز اسائٝ  9352دغ اص د٥شٚص٢ ا٘ملاة اػلا٣ٔ ، دس 

، دسٔبٖ ، داس٣٤ٚ ٚ غزا٣٤ ٚ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ، ثٟض٤ؼش٣ ، اداس٢ ٔب٣ِ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ آٔٛصؿ٣ ٚ دظٚٞـ٣ . ا٤ٗ ٕ٘ٛداس  ثٟذاؿز

 ؽ ، دغ اص ٌزسا٘ذٖ ٔشح١ّ آصٔب٤ـ٣ ، ثٝ سإ٥٤ذ ػبصٔبٖ أٛس اداس٢ ٚ اػشخذا٣ٔ وـٛس سػ٥ذ.  9352دس 

ىلار سٚثشٚ ثٛد٘ذ خلٛكب ثب سٛخٝ ثٝ ػذْ ٞب ؿشٚع ثٝ وبس ٕ٘ٛد٘ذ ثب و٣ٞٛ اصٔـ صٔب٣٘ وٝ اداسار ثٟذاؿز اػشبٖ

ثٛد ٚهؼ٥ز اػفجبس٢ دس سٚػشبٞب حبوٓ ٔشدْ  ٔؼَّٛ ػذْ اًلاػبر ثٟذاؿش٣  سػب٤ز ثٟذاؿز وٝ دس كذ ص٤بد٢ اص آٖ ٥٘ض

ػ٥ؼشبٖ ٚ  ٔؼولار ٚ ٔـىلار ثؼ٥بس حبد ث٤ٛظٜ دس ٔٙبًم٣ ٕٞچٖٛ ثٙذسػجبع ،ٔٙبًم٣ اص وشٔبٖ ، ثٛد ٚ اص ًشف د٤ٍش

ٚ ٔبلاس٤ب ٚ ... ( سلاؿ٣ وٝ ثشا٢ س٤ـٝ وٗ  ... ث٥ذاد ٣ٔ وشد )ؿ٥ٛع ث٥ٕبس٤ٟبئ٣ اص خّٕٝ آثّٝ سشاخٓ ، وچ٣ّثّٛچؼشبٖ ٚ 
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ثب ٔدبٞذر ٚ دِؼٛص٢ ٚ دس ػب٥ِبٖ ًٛلا٣٘ ثٝ ثبس ٘ـؼز ٚ ا٤ٗ  ب٘دبْ ٌشفز.وشدٖ ا٤ٗ ث٥ٕبس٤ٟب ٚ آٔٛصؽ ٔؼبئُ ثٟذاؿش٥

  .وٗ ؿذ٘ذ أشام اص ا٤شاٖ س٤ـٝ

 وٙذػلاْ س٤ـٝ و٣ٙ ث٥ٕبس٢ آثّٝ سا   9351ػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٣٘ دس ٞدذٞٓ فشٚسد٤ٗ  بػث ؿذ وٝ ٘شب٤ح ا٤ٗ سلاؿٟب ث 

ٌشٟٚٞب٢ آػ٥ت  ٚاوؼ٥ٙبػ٥ٖٛ اص ٟٕٔشش٤ٗ ٚظب٤ف ٔشوض ثٟذاؿز ثٛد ٚ ا٤ٗ ٔشوض سٛا٘ؼز ثب ٚاوؼ٥ٙٝ وشدٖ دس آٖ صٔبٖ

وٝ ٘مؾ اػبػ٣ دس خٟز اًلاع سػب٣٘  دز٤ش ؿ٥ٛع ثؼ٥بس٢ اص ث٥ٕبس٢ ٞب سا ٔؼذٚد ٕ٘ب٤ذ. ٚاحذٞب٢ آٔٛصؽ ثٟذاؿز

ػخٙشا٣٘ ، آٔٛصؽ سٚػشب ثٝ سٚػشب ٚ ثؼ٥بس٢ اص الذأبر د٤ٍش ٘فؾ  ثٟذاؿز ثٝ ٤ٚظٜ ٔشدْ سٚػشب داؿشٙذ ثب ٕ٘ب٤ؾ ف٥ّٓ ،

ٚاحذٞب٢ ػ٥بس ثٟذاؿش٣ ٚ آصٔب٤ـٍبٜ دس وٙبس ػب٤ش ٚاحذٞب٢ ثٟذاؿش٣ دس ٤ه الذاْ .ٕ٘ٛد٘ذ ا٤فبسا دس ا٤ٗ ساػشب ٣ٕٟٔ 

ٕبْ سٛاٖ خٛد سا ثىبس ثؼشٝ ٚ دس ا٤ٗ ساٜ ٘مؾ ٣ٕٟٔ سا ا٤فب ٕ٘ٛد٘ذ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔإٔٛس٤ٗ ٔشالجز ٔبلاس٤ب وٝ وبس ٌش٣ٞٚ س

ٞب٢ س٥ٟٝ ؿذٜ ٞش ٔبٞٝ  ػٓ دبؿ٣ ٚ ٔشالجز ٔبلاس٤ب سا ثش ػٟذٜ داؿشٙذ ٔٛظف ثٛد٘ذ دس سٚػشبٞب ثب خٕغ آٚس٢ آٔبس ٚ لاْ

س دادٜ ٚ ٘ظش ثٝ ا٤ٙىٝ ٔبلاس٤ب دس ا٤ٗ ٔٙبًك ثٝ ؿذر ؿ٥ٛع داؿز ًشح ٔجبسصٜ د٥ـشفز ٔبلاس٤ب سا ثٝ ؿذر ٔٛسد ثشسػ٣ لشا

 سجذ٤ُ ثٝ ًشح س٤ـٝ و٣ٙ ٔبلاس٤ب ؿذ . 9339ثب ٔبلاس٤ب دس ػبَ 

دغ اص سـى٥ُ ػشبد ا٘ملاة فش٣ٍٙٞ ، ٔؼئٛلاٖ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٌشٜٚ دضؿى٣ ، ثبصٍ٘ش٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٌشٜٚ دضؿى٣ سا 

أٛس ثٟذاؿش٣ ، دسٔب٣٘ ٚ دضؿى٣ وـٛس ثب ٔـىلاس٣ اص لج٥ُ وٕجٛد ؿذ٤ذ ٥٘ش٢ٚ  9391ـ9353 ػبَ ٞب٢آغبص وشد٘ذ. دس

٤ٙشٚ ثشا٢ سفغ ا٤ٗ ٘بسػب٥٤ٟب ا ا٘ؼب٣٘ ٚ ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ و٣ّٕ ٚ و٥ف٣ ثش٘بٔٝ ٞب٢ دا٘ـىذٜ ٞب٢ ٌشٜٚ دضؿى٣ سٚثشٚ ثٛد. اص

ٌبثك ثب ٥٘بصٞب٢ خبٔؼٝ ٚ اػشفبد٠ ٞشچٝ ثب اٞذاف سشث٥ز ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٔ« ٚصاسر ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ »

 ث٥ـشش اص ٔؤػؼبر دسٔب٣٘ ثشا٢ آٔٛصؽ دضؿى٣ ، سـى٥ُ ؿذ.

ا٤ٗ ٚصاسسخب٘ٝ اص ادغبْ دا٘ـىذٜ ٞب ٚ ٔؤػؼبر آٔٛصؽ ػب٣ِ دضؿى٣ ثب ٚصاسر ثٟذاس٢ ٚلز ثٝ ٚخٛد آٔذ. ثشاػبع لبٖ٘ٛ 

، اػشفبد٠ ٌّٔٛة ٚ ٕٞبًٞٙ اص أىب٘بر 9391 ٔبٜ ػبَٟٔش 3سـى٥ُ ٚصاسر ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ ، ٔلٛة 

دضؿى٣ وـٛس دس خٟز سإ٥ٔٗ ٚ سؼ٥ٕٓ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ٚ ثٟض٤ؼش٣ ٚ آٔٛصؽ ٚ دظٚٞؾ دضؿى٣ ٚ سحمك اكَٛ لبٖ٘ٛ 

 .اػبػ٣ دسثبس٠ خذٔبر ثٟذاؿز ٚ ثٟض٤ؼش٣ اص اٞذاف ا٤ٗ ٚصاسسخب٘ٝ اػز 

ٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ ثب دٜ ٔؼبٚ٘ز ثٝ سل٤ٛت سػ٥ذ. ، ٕ٘ٛداس ػبصٔب٣٘ ٚصاسر ثٟذاؿز ، دسٔب9391 ٔبٜ ػبَدس س٥ش

 ٥٘ض سغ٥٥شاس٣ دس ػبصٔبٖ اداس٢ ا٤ٗ ٚصاسسخب٘ٝ كٛسر ٌشفز .  9318ٚ  9311 ػبِٟب٢دس

ثشاػبع ٥٘بصٞب ٚ ٔـىلار ٔٛخٛد ػبخشبس سـى٥لاس٣ خذ٤ذ ا٤ٗ ٚصاسسخب٘ٝ ثب ٞـز ٔؼبٚ٘ز ثٝ سل٤ٛت  9311 ػبَدس

، ٔؼبٚ٘ز غزا ٚ داسٚ، ٔؼبٚ٘ز ثٟذاؿش٣ ، ٔؼبٚ٘ز دظٚٞـ٣ ، ٔؼبٚ٘ز آٔٛصؿ٣ ، سػ٥ذ4 ٔؼبٚ٘ز دـش٥جب٣٘ ، ٔؼبٚ٘ز دسٔبٖ 

 ٔؼبٚ٘ز دا٘ـد٣٤ٛ ، فش٣ٍٙٞ ٚ ٔؼبٚ٘ز ثش٘بٔٝ س٤ض٢ حمٛل٣ ٚ أٛس ٔدّغ. 

ثب ٕٞىبس٢  9353ػبَ٘ظبْ و٣٘ٛٙ خذٔبر ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ وـٛس، ثب اػشفبدٜ اص سدبسة حبكُ اص ًشح سحم٥مبس٣ وٝ دس 
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، دا٘ـىذ٠ ثٟذاؿز ٚ ا٘ؼش٥شٛ سحم٥مبر ثٟذاؿش٣ دا٘ـٍبٜ سٟشاٖ ، دس آرسثب٤دبٖ «ػبصٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذاؿز »ٚصاسر ثٟذاس٢ ، 

% اص خٕؼ٥ز وُ وـٛس ا٘دبْ ٌشفشٝ ثٛد، 91ثش س٢ٚ  9393ٚ ٥٘ض ثش دب١٤ سحم٥ك ٌؼششدٜ ا٢ وٝ دس  غشث٣ ثٝ اخشا دسآٔذ

ٔٛصؽ دضؿى٣ ثشا٢ سٛص٤غ ػبدلا٘ٝ سش ٔٙبثغ ثٟذاؿش٣ ، ثٝ ػبصٔبٖ ٤بفشٝ اػز . ثش ا٤ٗ اػبع ، ٚصاسر ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ آ

ا٤دبد ٚ ٌؼششؽ ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ وـٛسالذاْ وشدٜ اػز . ٘ظبْ خذٔبر ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ فؼ٣ّ ، دس ػٝ 

 .ػٌح ؿٟشػشبٖ ، اػشبٖ ٚ وـٛس ػبصٔبٖ ٤بفشٝ اػز 

 آٔٛصؽ دضؿى٣ كٛسر ٣ٔ ٥ٌشد.اٞٓ فؼب٥ِشٟب٢ ا٤ٗ ٚصاسسخب٘ٝ دس ػٝ ثخؾ ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ  

،  9391 ػبَثب سـى٥ُ ػشبد ٌؼششؽ ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ دس ٚصاسر ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ دس

ٌؼششؽ ٘ظبْ ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ـ دسٔب٣٘ خٙج١ ساٞجشد٢ د٥ذا وشد. ػّٕىشد ا٤ٗ ٘ظبْ دس ًَٛ ث٥ؾ اص ٤ه دٞٝ ، ثٝ ثٟجٛد 

  .ش ؿذٜ اػزٞب٢ ثٟذاؿش٣ وـٛس ٔٙد ؿبخق

 

ؿبُٔ ًشح ثٟذاؿزِ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ، ثٟذاؿز ٔح٥ي ٚ حشفٝ ا٢ ، ثٟذاؿز  ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣   ثخص ثْذاضت :

ٔذاسع ، ثٟذاؿز خب٘ٛادٜ ، د٥ـ٥ٍش٢ ٚ ٔشالجز اص ث٥ٕبس٤ٟب دس ا٤ٗ ٔذر ثٝ اخشا دس آٔذٜ اػز ٚ ٘شب٤ح آٖ ث٤ٛظٜ دس 

 ٞب دس خٛس سٛخٝ اػز . د٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢

، ثشٚص ث٥ٕبس٢ ػشخه ثـذر  9313 دس ػبَ، ا٤شاٖ دس ٔشح١ّ حزف ث٥ٕبس٢ وضاص ٘ٛصاد٢ لشاس ٌشفز .  9393ػبَص ا 

٥ٞچ ٔٛسد ٔشي ٘بؿ٣ اص ػشخه  9315ٚ  9311وبٞؾ ٤بفز ٚ دس ٥ٕٞٗ ػبَ ثٝ ٤ه ٔٛسد دس كذ ٞضاس ٘فش سػ٥ذ، ٚ دس 

 .٥ضاٖ ثشٚص ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ سا ثـذر وبٞؾ دادٜ اػز ؽ آغبص ؿذٜ ، ٔ 9313ٌضاسؽ ٘ـذ. ًشح س٤ـٝ و٣ٙ فّح اًفبَ وٝ اص 

ٞب٢ ثٟذاؿش٣ آ٘بٖ  ٤ٚظٜ دس د١ٞ اخ٥ش، ثٝ سغٓ افضا٤ؾ خٕؼ٥ز ص٘بٖ ، ؿبخقٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ، ث دس ٘ش٥د١ اخشا٢ ًشح

 .ثٟجٛد ٤بفشٝ ٚ ٥ٔضاٖ ٔشي ٚ ٥ٔش ٔبدساٖ وبٞؾ ٤بفشٝ اػز 

خٛد، ٕٞشاٜ ثب افضا٤ؾ دٛؿؾ دسٔب٣٘ الـبس خبٔؼٝ ثب ثٟشٜ اػشفبد٠ ث٥ٟٙٝ اص أىب٘بر ٚ ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٔٛ 4 ثخص درهبى

٥ٌش٢ اص ٘ظبْ ث٥ٕٝ ، اكلاح ا٢ٍِٛ ٔلشف ٔٛاد داس٣٤ٚ ، ثبصٍ٘ش٢ دس ٘ظبْ داس٣٤ٚ ٚ خٛدوفب٣٤ دس أٛس سد٥ٟضار ٚ 

ّٔضٚٔبر دضؿى٣ ، اص خّٕٝ ػ٥بػشٟب٣٤ اػز وٝ ٚصاسر ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ ، دس دٚ د١ٞ اخ٥ش دس ثخؾ 

ٞب٢  ٞب٢ دسٔب٣٘ سؼذاد ث٥ٕبسػشبٟ٘ب، سؼذاد سخز دسٔبٖ د٥ٍ٥ش٢ وشدٜ اػز . ٚهغ دسٔب٣٘ وـٛس، اص ٌٔبِؼ١ ؿبخق

ث٥ٕبسػشب٣٘ ، سؼذاد وبسوٙبٖ ٌشٜٚ دضؿى٣ ٚ ٘ؼجز آٖ ثٝ خٕؼ٥ز ، سد٥ٟضار دضؿى٣ ٚ سؼذاد وبسخب٘دبر داسٚػبص٢ لبثُ 

 .سـخ٥ق اػز 

ٚصاسر »ْ دا٘ـىذٜ ٞب٢ ٌشٜٚ دضؿى٣ دس ٘ظبْ اسائ١ خذٔبر ٚ سـى٥ُ ثب ادغب 9391 ػبَاص :آهَسش ٍ تحقیقبتثخص 

ؿٛسا٢ آٔٛصؽ دضؿى٣ »، سشث٥ز ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ ، ث٤ٛظٜ ثب سـى٥ُ «ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ 
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سؿذ ، ثٝ ؿىُ ػ٥بػش٣ ساٞجشد٢ دسآٔذ. دس د٣ اخشا٢ ا٤ٗ ػ٥بػز ، ؿبخلٟب٢ آٔٛصؽ ٚ دضؿى٣ ثٝ ػشػز «خبٔؼٝ ٍ٘ش

 .٤بفز 

ثب ٚخٛد ا٤ٗ ، آٔٛصؽ دضؿى٣ دس ا٤شاٖ دس دٚ د١ٞ اخ٥ش ثب چبِـٟب٣٤ ٔٛاخٝ ثٛدٜ اػز. ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؽ ٌشٜٚ دضؿى٣ 

اص ٍٞٙبْ سـى٥ُ ٚصاسر ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ ، اص ٘ظش و٣ّٕ ثٝ ٞذفٟب٢ خٛد سػ٥ذٜ اػز ؛ ٚ ثش٘بٔٝ 

ٚ سغ٥٥شار و٥ف٣ دس آٔٛصؽ دضؿى٣ ثبؿذ. آٔٛصؽ ػ٣ّٕ دس ػشك١ خذٔبر س٤ض٤ٟب٢ آ٤ٙذٜ ثب٤ذ دس خٟز سؼذ٤ُ ظشف٥شٟب 

ثٟذاؿش٣ ـ دسٔب٣٘ دس خبٔؼٝ ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌشفشٝ اػز ٚ ثب ٌؼششؽ ٔشاوض آٔٛصؽ دضؿى٣ دس دا٘ـٍبٟٞب، ثٝ ٘حٛ 

 .ٌّٔٛة دسخٛاٞذ آٔذ 

 

 سبسهبًذّی ًظبم ثْذاضتی درهبًی ایزاى 

ػبصٔب٘ذ٣ٞ ؿذٜ اػز . دس ػٌح وـٛس٢  ػٌح وـٛس٢ ،اػشب٣٘ ٚ ؿٟشػشبٖ ٘ظبْ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ وـٛس ا٤شاٖ دس ػٝ

ٛصؽ دضؿى٣ سا سـى٥ُ ٣ٔ ٔ٘ظبْ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ٚ آ ٣ٚصاسر ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ ،ػشبد اك٣ّ ٕٞبٍٞٙ

ؿجىٝ ٞب٢ ػّْٛ دضؿى٣ ٚ خذٔبر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ػٟذٜ داس ٘ظبسر ثش فؼب٥ِز ٞب٢  دٞذ .دس ػٌح اػشبٖ ،دا٘ـٍبٜ

ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ؿٟشػشبٖ ٞب ،دـش٥جب٣٘ اص ٚاحذٞب٢ ػشهٝ وٙٙذٜ خذٔبر د٥ؾ ث٣ٙ٥ ؿذٜ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ دس سؿشٝ 

ذ . دس ػٌح ؿٟشػشبٖ ٚاحذٞب٢ اخشا٣٤ خذٔبر ٙػشكٝ ػلأز ٣ٔ ثبؿ دسٞب٢ ػّْٛ دضؿى٣  ٞب٢ ٚاثؼشٝ ٚدظٚٞؾ

ؿٟشػشبٖ ثٝ اسائٝ خذٔبر ٣ٔ دشداص٘ذ . ؿجىٝ ثٟذاؿز ٚ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ لشاس داس٘ذ وٝ ثب ػٙٛاٖ ؿجىٝ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ 

دسٔبٖ ؿٟشػشبٖ ثٝ ػٙٛاٖ وٛدىشش٤ٗ ٚاحذ ٔؼشمُ ٘ظبْ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ وـٛس ٔحؼٛة ٣ٔ ٌشد٘ذ ٚ ػلاٜٚ ثش ٘ظبسر ٚ 

 دب٤ؾ فؼب٥ِز ٞب٢ ٔشوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٖ ٚ ث٥ٕبسػشبٖ ؿٟشػشبٖ ،ٔؼئ٥ِٛز ٘ظبسر ثش و٥ّٝ فؼب٥ِز ٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘

 .ثخؾ ٞب٢ ٌٔٙمٝ سحز دٛؿؾ سا ثشػٟذٜ داس٘ذ
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 ًوَدار سبسهبًی ٍسارت ثْذاضت ٍ درهبى ٍ آهَسش پشضکی کطَر 
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 ٍسارت ثْذاضت، در هبى ٍ آهَسش پشضکی

اػز. ا٤ٗ ٚصاسسخب٘ٝ ػلاٜٚ ثش  خٕٟٛس٢ اػلا٣ٔ ا٤شاٖٞب٢  اص ٚصاسسخب٘ٝ يزارت بُداشت، در مان ي آمًزش پسشکی

ػلاٜٚ ثش داس اػز. ػٟذ٥ٜ٘ض سا  دا٘ـٍبٟٞب٢ ػّْٛ دضؿى٤٣ش٤ز ٔذ٤ش٤ز ٚ ٘ظبسر ثش ٔشاوض ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ وـٛس، ٔذ

دضؿى٣ ٔٛظف ٚ ٔؼئَٛ اػز وٝ ثش ٕٞٝ فؼب٥ِز ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ دس ا٤ٗ ،ٚصاسر ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ 

 ػشاػش وـٛس اػٓ اص ػ٣ٕٔٛ ٚ خلٛك٣ ٘ظبسر وٙذ .

فشاٞٓ آٚسدٖ ٔٛخجبر سإ٥ٔٗ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ و٥ّٝ افشاد وـٛس اص ًش٤ك ٌؼششؽ خـذٔبر  ٔبٔٛس٤ز اك٣ّ ا٤ٗ ٚصاسسخب٘ٝ ، 

ب ػشهٝ خذٔبر ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ سٛػي ثخـؾ دِٚشـ٣ ، خلٛكـ٣ ٚ    دس وـٛس ٔ ٣ٔ ثبؿذ. ثٟذاؿش٣، دسٔب٣٘ ٚ آٔٛصؿ٣

ؿٛد  ٔؤػؼٝ ٞب٢ خ٥ش٤ٝ ص٤ش ٘ظش )) ٚصاسر ثٟذاؿز ، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ (( ثب سى٥ٝ ثش لبٖ٘ٛ ث٥ٕٝ ٍٕٞب٣٘ ا٘دبْ ٣ٔ

ْ أـٛس  . ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ثشا٢ سٛػؼٝ ٚ سب٥ٔٗ ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٔشخلـق دس أـٛس دضؿـى٣ ٚ اسسمـب٢ وٕـ٣ ٚ و٥فـ٣ آٖ ٚا٘دـب       

دظٚٞـ٣ ٚ سحم٥مبس٣ ثب ػٙب٤ز ثٝ ٥٘بصٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ خبٔؼٝ ثٝ ٔٙظٛس وٕه ثٝ حُ ٔـىلار ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ اص 

 خّٕٝ ٚظب٤ف دا٘ـٍبٟٞب٢ ػّْٛ دضؿى٣ ٚ د٤ٍش ػبصٔبٟ٘ب٢ ٔؼئَٛ دس ا٤ٗ ٚصاسسخب٘ٝ اػز .

 :ٍسارت ثْذاضت، در هبى ٍ آهَسش پشضکیاّذاف 

 الف( ثْذاضت :

 بء ػٌح خذٔبر ثٟذاؿش٣ وـٛس . اسسم9

 . سٛػؼٝ الذأبر د٥ـ٥ٍش٢ اص ثشٚص ٔؼ٥ِّٛز ٞب٢ خؼ٣ٕ ٚ سٚا8٣٘

 . افضا٤ؾ خذٔبر لبثُ اسائٝ دس ٘ظبْ ؿجىٝ ٞب٢ ػلأز وـٛس3

 . سٛػؼٝ ٚ سـذ٤ذ وٙششَ ثٟذاؿش٣ أبوٗ ػ٣ٕٔٛ ٚ ٔشاوض س٥ٟٝ ٚ سٛص٤غ ٚ فشٚؽ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ٔٛاد غزا1٣٤

 ح٥ي دس سٚػشبٞب . سٛػؼٝ ػ٥ّٕبر ثٟذاؿز 5ٔ

 . سٛػؼٝ فؼب٥ِز ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ سإ٥ٔٗ آة آؿب٥ٔذ٣٘ ػبِٓ دس سٚػشبٞب 9

 . سٛػؼٝ خذٔبر د٘ذا٘ذضؿى٣ دس ٔٙبًك ؿٟش٢ ٚ سٚػشب٣٤ 1

 . ثٟجٛد سغز٤ٝ ٔبدساٖ ثبسداس ٚ ص٘بٖ ؿ٥شدٜ ٚ وٙششَ سؿذ وٛدوبٖ 2

 . اسسمبء و٥ف٥ز سغز٤ٝ ا٢ وـٛس 3

 

 ة( درهبى :

 ٥بث٣ خبٔؼٝ ثٝ أىب٘بر دسٔب٣٘ . افضا٤ؾ ٔٛخجبر دػش9

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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 . ا٤دبد سٙبػت دس ػٌٛح خذٔبر دسٔبٖ ػ٣ٕٔٛ، سخلل٣ ٚ فٛق سخلل٣ وـٛس 8

 . خ٥ٌّٛش٢ اص ٔلشف ث٣ س٤ٚٝ داسٚ 3

 . سإ٥ٔٗ ٔٛخجبر اسسمبء ػٌح ػ٣ّٕ ٚ سخلق دضؿىبٖ ٚ ثبصآٔٛص٢ خبٔؼٝ دضؿى٣ 1

 ٚ ٔٙبثغ ا٘ؼب٣٘  ٚ اػشفبدٜ ث٥ٟٙٝ اص ظشف٥ز ٞب ٣. افضا٤ؾ وبسا٣٤ ٔشاوض دسٔب5٘

 . سإ٥ٔٗ ٔٛخجبر ٚ ٔـبسوز فؼب٥ِز ثخؾ غ٥شدِٚش٣ دس ػشٔب٤ٝ ٌزاس٢ ٞب 9

 

 ج( آهَسش ٍ پژٍّص پشضکی :

 . سم٤ٛز خٙجٝ ٞب٢ فش٣ٍٙٞ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ سؼ٥ٕك ٔؼشفز د٣ٙ٤ ٚ اسصؽ اػلا٣ٔ دس آ٘بٖ 9

 . افضا٤ؾ ٔـبسوز ٔشدْ دس سٛػؼٝ آٔٛصؽ ٚ دظٚٞؾ 8

ب٢ دسػ٣ سؿشٝ ٞب٢ ٔخشّف آٔٛصؿ٣ ثب ٥٘بصٞب٢ خبٔؼٝ ٚ ٔمشو٥بر ٘بؿ٣ اص سٛػؼٝ ػّْٛ . اٌ٘جبق ٔحشٛا٢ ثش٘بٔٝ 3ٞ

 ٚ فٙبٚس٢ 

 . ثٟجٛد ؿبخق ٞب٢ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ آٔٛصؽ ثٝ ٤ٚظٜ دس آٔٛصؽ ٞب٢ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٚ ثبلاسش 1

 . فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ فشكز ٞب٢ ٤ىؼبٖ ثشا٢ دػششػ٣ داًّٚجبٖ ٔؼشؼذ ثٝ آٔٛصؽ 5

 ار ٥ٞإر ٞب٢ أٙبء دا٘ـٍبٜ ٞب ٚ ٔؤػؼبر آٔٛصؿ٣ ٚ دظٚٞـ٣ دِٚش٣ . سٛػؼٝ ٚظب٤ف ٚ اخش٥بس9

 . سٛؤْ ػبخشٗ آٔٛصؽ ثب دظٚٞؾ دس و٥ّٝ ػٌٛح آٔٛصؿ٣ 1

 . ثٟجٛد ؿبخق ٞب٢ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ سحم٥مبر 2

 

  

 : ٍسارت ثْذاضت، در هبى ٍ آهَسش پشضکی ضزح ٍظبیف

         ٔس٤ض٢ ثشا٢ فؼب٥ِز ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ سشث٥ز ٥٘ش٢ٚ سذ٤ٚٗ ٚ اسائٝ ػ٥بػز ٞب، سؼ٥٥ٗ خي ٔـ٣ ٞب ٚ ثش٘ب ٝ

 دسٔب٣٘، داس٣٤ٚ، ثٟض٤ؼش٣ ٚ سإ٥ٔٗ اخشٕبػ٣  -ا٘ؼب٣٘ ٌشٜٚ دضؿى٣، دظٚٞـ٣، خذٔبر ثٟذاؿش٣

          سإ٥ٔٗ ثٟذاؿز ػ٣ٕٔٛ ٚ اسسمبء ػٌح آٖ اص ًش٤ك اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣، خلٛكبً دس ص٥ٔٙٝ ػلأز

غز٤ٝ ٚ سٙظ٥ٓ خب٘ٛادٜ، ػلأز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ، آٔٛصؽ ثٟذاؿز ػ٣ٕٔٛ، ثٟذاؿز ٔح٥ي، ٔجبسصٜ ثب ث٥ٕبس٢ ٞب، س

وبس، ثٟذاؿز ٔذاسع ٚ ؿبغ٥ّٗ ثب سإو٥ذ ثش ا٤ِٛٚز ٔشالجز ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ا٥ِٚٝ، ثٝ ٤ٚظٜ ثٟذاؿز ٔبدساٖ ٚ 

 وٛدوبٖ ثب ٕٞىبس٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ دػشٍبٜ ٞب٢ ر٤شثي 

         ٔٛصؽ دضؿى٣ ٚ ٌؼششؽ ؿجىٝ سّف٥م٣ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ا٤دبد ٘ظبْ ٕٞبًٞٙ ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آ 

          سؼ٥٥ٗ سؿشٝ ٞب ٚ ٔمبًغ سحل٣ّ٥ ٔٛسد ٥٘بص وـٛس خٟز سل٤ٛت ؿٛسا٢ ػب٣ِ ا٘ملاة فش٣ٍٙٞ ٚ اخشا٢

 ثش٘بٔٝ ٞب٢ سشث٥ز ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٌشٜٚ دضؿى٣ دس خٟز ٥ُ٘ ثٝ خٛدوفبئ٣ 
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         سؿشٝ ٞب٢ دضؿى٣ ٚ ص٥ٔٙٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ ٚ ٥٘ض ا٤دبد  ا٘دبْ سحم٥مبر ث٥ٙبد٢ ٚ وبسثشد٢ دس خ٥ٕغ

ٌؼششؽ ٔؤػؼبر ٚ ٚاحذٞب٢ دظٚٞؾ دضؿى٣ ٚ ٘ظبسر ثش دظٚٞؾ ٞب ٚ ٕٞبًٞٙ ػبخشٗ ثش٘بٔٝ ٞب٢ 

 ٔؤػؼبر سحم٥مبر دضؿى٣ 

         ٚ سؼ٥ٟلار  ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ثٝ ٔٙظٛس سٛص٤غ ٔشٙبػت ٚ ػبدلا٘ٝ ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٚ ػب٤ش أىب٘بر )آٔٛصؽ دضؿى٣

 ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘( وـٛس ثب سإو٥ذ ثش ا٤ِٛٚز ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٚ سفغ ٥٘بص ٔٙبًك ٔحشْٚ ٚ ٥٘بصٔٙذ 

          ٚ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ سؼ٥ٟلار لاصْ ثشا٢ ثشخٛسداس٢ ٍٕٞبٖ اص خذٔبر دسٔب٣٘ دس حذٚد أىب٘بر اص ًش٤ك ا٤دبد

ٚ اػشفبدٜ اص ٕٞىبس٢ ٔؤػؼبر خ٥ش٤ٝ ٚ ثخؾ خلٛك٣ ٚ ٌؼششؽ ٔشاوض دسٔب٣٘ دِٚش٣ ٚ ثٟجٛد اػشب٘ذاسد آٟ٘ب 

 ا٘ٛاع ث٥ٕٝ ٞب٢ دسٔب٣٘ 

          سإ٥ٔٗ ٔٙبثغ ٔب٣ِ ثب ثٟشٜ ٥ٌش٢ اص اػشجبسار ٔشد٣ٔ، حك ث٥ٕٝ، دسآٔذٞب٢ اخشلبك٣ ٚ وٕه ٞب ٚ ٔـبسوز

 ٔشد٣ٔ 

         لذأبر حٕب٤ش٣ ثشا٢ وٛدوبٖ دس سإ٥ٔٗ ٚ اسائٝ خذٔبر لاصْ ثٝ ٔؼ٥ِّٛٗ خؼ٣ٕ، ر٣ٙٞ ٚ اخشٕبػ٣ ٚ ا٘دبْ ا

ػ٥ٙٗ لجُ اص دثؼشبٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٚ افشاد ث٣ ػشدشػز ٥٘بصٔٙذ ٚ سـ٤ٛك ٚ سشغ٥ت افشاد خ٥ش ٚ ٔؤػؼبر 

 خلٛك٣ خٟز اسائٝ خذٔبر ٔزوٛس 

          4 ٝسؼ٥٥ٗ ٚ اػلاْ اػشب٘ذاسدٞب٢ ٔشثٛى ث 

 خذٔبر ثٟذاؿش٣، دسٔب٣٘، ثٟض٤ؼش٣، داسٚئ٣  -اِف

ٔٛاد داسٚئ٣، خٛساو٣، آؿب٥ٔذ٣٘، ثٟذاؿش٣، آسا٤ـ٣ ٚ آصٔب٤ـٍب٣ٞ، سد٥ٟضار ٚ ّٔضٚٔبر ٚ ٔٛاد  -ة

 ٔلشف٣ دضؿى٣ ٚ سٛا٘جخـ٣ 

 س٥ِٛذ٢ ٔشثٛى ثٝ خذٔبر ٚ ٔٛاد ٔزوٛس  -ثٟذاؿز و٥ّٝ ٔؤػؼبر ٚ ٚاحذٞب٢ خذٔبس٣ -ج

         ؼش٣ ٚ سؼ٥٥ٗ سؼشفٝ ٞب٢ ٔشثٛى دس سؼ٥٥ٗ ٔجب٣٘ ٔحبػجٝ ٞض٤ٙٝ خذٔبر سـخ٥ل٣ ٚ دسٔب٣٘، داسٚئ٣، ثٟض٤

 ثخؾ دِٚش٣ ٚ غ٥شدِٚش٣ ٚ سؼ٥٥ٗ ؿٟش٤ٝ آٔٛصؽ ٞب٢ غ٥شسػ٣ٕ ٚ آصاد دس ص٥ٔٙٝ ٞب٢ ٔخشّف ػّْٛ دضؿى٣ 

          ٚ سؼ٥٥ٗ هٛاثي ٔشثٛى ثٝ اسص٤بث٣، ٘ظبسر ٚ وٙششَ ثش٘بٔٝ ٞب ٚ خذٔبر ٚاحذٞب ٚ ٔؤػؼبر آٔٛصؿ٣

 ٘دبْ ا٤ٗ أٛس ثشاػبع اػشب٘ذاسدٞب٢ ٔشثًٛٝ دظٚٞـ٣، ثٟذاؿش٣، دسٔب٣٘ ٚ ثٟض٤ؼش٣ ٚ ا

          ،سؼ٥٥ٗ هٛاثي ٔشثٛى ثٝ ٚسٚد، ػبخز، ٍٟ٘ذاس٢، كذٚس، ٔلشف ٚ اٟ٘ذاْ ٔٛاد ا٥ِٚٝ ث٥ِٛٛط٤ه ٔخذس

خٛساو٣، آؿب٥ٔذ٣٘، ثٟذاؿش٣، آسا٤ـ٣ ٚ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٚ فشآٚسدٜ ٞب٢ داسٚئ٣ ٚ سد٥ٟضار ٚ ّٔضٚٔبر ٚ ٔٛاد 

 ٣ ٚ اسصؿ٥بث٣، ٘ظبسر ٚ وٙششَ هٛاثي ٔزوٛس ٔلشف٣ دضؿى٣ ٚ سٛا٘جخـ

          ٚ ٝا٘دبْ دظٚٞؾ دس ص٥ٔٙٝ ًت ػٙش٣ ٚ ثشسػ٣ ٚ سحم٥ك دس ص٥ٔٙٝ خٛاف داسٚئ٣ ٥ٌبٞبٖ ٚ أىب٘بر س٥ٟ

 اػشفبدٜ اص داسٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٚ آٔٛصؽ كح٥ح دس ص٥ٔٙٝ ٞب٢ فٛق ٚ ا٤دبد ٔشاوض ٔٙبػت ثشا٢ ًت ػٙش٣ 
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 ، درهبى ٍ آهَسش پشضکیٍسارت ثْذاضت هٌطَر اخلاقی

ٔب خذٔشٍضاساٖ، ٔذ٤شاٖ ٚ وبسوٙبٖ ٚصاسر ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ دس خٟز سىش٤ٓ ٚ خّت سهب٤ز اسثبة 

 د٥ٕبٖ، اػشٛاس ٚ سلاؽ خٛا٥ٞٓ وشد.  سخٛع وٝ ٕٞب٘ب سهب٤ز حك سؼب٣ِ اػز ثش ثبٚسٞب٢ ص٤ش ٞٓ

 اس٢ ٚ دٛؿؾ ٚ ظبٞش٢ ٔٙبػت ٚ آساػشٝ ٔٛافك ثب هٕٗ حوٛس ٔٙظٓ ٚ ثٝ ٔٛلغ دس ٔحُ وبس ٚ سػب٤ز ا٘وجبى اد

 فشًٞٙ اػلا٣ٔ، ثٟشش٤ٗ سٚؿٟب سا ثشا٢ اسا٤ٝ خذٔبر ثب و٥ف٥ز ٌّٔٛة ثٝ ٔشدْ ثىبس ٥ٌش٤ٓ. 

 ٞب٢ د٣ٙ٤ ٚ اػلا٣ٔ، اكَٛ اخلال٣ ٚ كفبر ٔؼ٢ٛٙ دب٤جٙذ ثبؿ٥ٓ.  ٞب٢ فش٣ٍٙٞ ٚ اخشٕبػ٣ ٌٔبثك ثب آٔٛصٜ ثٝ اسصؽ 

 ٢ وٛؿب ثٛدٜ اص ٔؼ٥ِٚٛز ٚ اخش٥بسار خٛد ثٝ ًٛس كح٥ح اػشفبدٜ ٕ٘ب٥٤ٓ ٚ دس و٥ّٝ دس حفظ أٛاَ ٚ سد٥ٟضار اداس

 . ٓأٛس خبِك ٚ خّك خذا سا ؿبٞذ ٚ ٘بظش ثذا٥٘

  ،أٛس ٚ ٚظب٤ف ٔحِٛٝ سا ثشاػبع صٔب٘جٙذ٢ ٔـخق ثب ٔؼشٙذػبص٢ سٚؿٟب ا٘دبْ دادٜ، ثشا٢ ا٘دبْ ٌّٔٛة ٚظب٤ف

 دا٘ؾ ٚ ٟٔبسر خٛد سا اسسمب د٥ٞٓ. 

 ،ٚسص٢ ٚ  فشكشٟب ٚ سؼ٥ٟلار سا ػبدلا٘ٝ، ثذٖٚ سجؼ٥ن، وبػش٣، ٘مق ٚ ثب اخلاق ٚ دش٥ٞض اص ٞش ٌٛ٘ٝ غشم خذٔبر

 سٛص٢ اسا٤ٝ ٚ سٛص٤غ ٕ٘ب٥٤ٓ.  و٥ٙٝ

  .ٓاسسمب ػلأز ٕٞٝ خب٘جٝ ٔشدْ سا ٚظ٥فٝ اك٣ّ خٛد فشم ٕ٘ب٥٤ 

 خٛسد ٔحششٔب٘ٝ ٚ فشٚس٣ٙ ثب ٔشدْ سا حفبظز اص وشأز ا٘ؼب٣٘ ٚ ؿإٖ اخشٕبػ٣ ٕٞٝ ٔشاخؼ٥ٗ سا ٚظ٥فٝ خٛد دا٘ؼشٝ، ثش

ػشِٛحٝ وبس خٛد لشاس دادٜ، ٔـىلاسـبٖ سا ثب حٛكّٝ ٚ دلز ؿ٥ٙذٜ، هٕٗ سػب٤ز لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمشسار ٚ هٛاثي حبوٓ 

ٚ ثب دش٥ٞض اص ٞشٌٛ٘ٝ سٛك٥ٝ ٚ إٞبَ وبس٢ دس ا٘دبْ أٛس، دِؼٛصا٘ٝ ٚ ثٝ ًٛس كح٥ح ٚ ػش٤غ وبس اسثبة سخٛع سا ثٝ 

 ػشا٘دبْ سػب٥٘ٓ. 

 

 داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی درهبًی .

و٥ّٝ ٚظب٤ف ٚصاسر ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ دس ػٌح اػشبٖ  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ ٚ خذٔبر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘

اسسمبء ٚ اػبدٜ  ،سب٥ٔٗ  ًٛس و٣ّٝ ث ػّْٛ دضؿى٣  ٚ خذٔبر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘  . سػبِز ػٕذٜ دا٘ـٍبٜ داسدسا ثش ػٟذٜ 

 ٚ آٔٛصؿ٣ سحم٥مبس٣  سشث٥ز ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٔشخلق ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ٚ سبػ٥غ ٚ سد٥ٟض ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ، ٔش٣ػلا

دس ػٌٛح ٔخشّف ؿبُٔ خب٘ٝ ثٟذاؿز، ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ؿٟش٢ ٚ سٚػشبئ٣، دب٤ٍبٜ ثٟذاؿش٣ ، ث٥ٕبسػشبٖ، و٥ٙ٥ّه ٚ 

 ٣ٔ ثبؿذ. ٚ ... ٚ دا٘ـىذٜ ٞب ٔشاوض سحم٥مبس٣ 
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ٚ دظٚٞـ٣ خٛد   ثٝ ٔٙظٛس سحمك اٞذاف ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ٚ آٔٛصؿ٣ ٣ دسٔب٘ ٣ٚ خذٔبر ثٟذاؿش ٣٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىدا

ثٝ ؿشح ص٤ش ٔؼبٚ٘ز  1-5دس لبِت ٔؼٕٛلاًسا  ٞب٢ خٛد فؼب٥ِزثٛدٖ )وٛچه ٤ب ثضسي ثٛدٖ ( 3ٚ ٤ب   8 ، 9ثؼشٝ ثٝ س٥خ 

 ا٘دبْ ٣ٔ دٞذ .

 ٔؼبٚ٘ز ثٟذاؿش٣  -9

 ٔؼبٚ٘ز دسٔبٖ  -8

 ٔؼبٚ٘ز غزا ٚ داسٚ  -3

 ٔؼبٚ٘ز آٔٛصؿ٣  -1

 ٔؼبٚ٘ز سحم٥مبر ٚ فٙبٚس٢  -5

 ٔؼبٚ٘ز دا٘ـد٣٤ٛ ٚ فش٣ٍٙٞ  -9

 ٔؼبٚ٘ز سٛػؼٝ ٔذ٤ش٤ز ٚ ٔٙبثغ  -1

دس دا٘ـٍبٟٞب٢ وٛچىشش ٚ دا٘ـىذٜ ٞب٢ ٔؼشمُ ثٝ ػّز حدٓ دب٥٤ٗ خذٔبر ، ثشخ٣ اص ٔؼبٚ٘ز ٞب اص خّٕٝ ٔؼبٚ٘ز  

اد ٔؼبٚ٘ز دس دا٘ـٍبٜ ذٙبٚس٢ ٚٔؼبٚ٘ز دا٘ـد٣٤ٛ ٚ فش٣ٍٙٞ ثبٞٓ ادغبْ ؿذٜ ا٘ذ ِزا سؼآٔٛصؿ٣ ٚ ٔؼبٚ٘ز سحم٥مبر ٚ ف

 ثٛدٖ آٖ دا٘ـٍبٜ ثؼش٣ٍ داسد . 3ٚ  8ٚ  9ثٝ س٥خ 
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 ًوَدار سبسهبًی  داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی درهبًی ًوًَِ ای اس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّیبت اهٌبی داًطگبّْب

 9391ٖ ٔلٛثٝ ؿٛسا٢ ػب٣ِ ا٘ملاة فش٣ٍٙٞ دس ػبَ دٚ اخشا٣٤ ٕ٘ٛ ٖ اػشملاَ اداس٢ ٚ ٔب٣ِ ثٝ دا٘ـٍبٟٞب دس ساػشب٢ داد

دِٚز ٔٛظف لبٖ٘ٛ ا٤ٗ ثش اػبع لبٖ٘ٛ ثش٘بٔٝ سٛػؼٝ الشلبد٢ اخشٕبػ٣ خٕٟٛس٢ اػلا٣ٔ ا٤شاٖ سل٤ٛت ؿذ  13،ٔبدٜ 

وبسآفش٤ٗ، ٌٔٙجك ثب ٥٘بصٞب٢  ؾ ٔذاس، خلاق ٚاػز، ثشا٢ ص٥ٔٙٝ ػبص٢ ٚ سشث٥ز ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٔشخلق ٚ ٔشؼٟذ، دا٘

ٟ٘وز ٘شْ افضاس٢، ثب ٞذف سٛػؼٝ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ اص اثشذا٢ ثش٘بٔٝ چٟبسْ الذأبر ر٤ُ سا دس ٔإٔٛس٤ز ٞب ٚ ػبخشبس دا٘ـٍبٜ 

 ٞب ٚ ٔؤػؼبر آٔٛصؽ ػب٣ِ ثشا٢ دبػخ٣٤ٍٛ ثٝ ٥٘بصٞب٢ ثخؾ ٞب٢ ٔخشّف وـٛس ثٝ ا٘دبْ ثشػب٘ذ4

ؤػؼبر آٔٛصؽ ػب٣ِ ٚ دظٚٞـ٣ دِٚش٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فشٍٞٙؼشبٖ ٞب٢ سخلل٣ وٝ داسا٢ ٔدٛص اص اِف4 دا٘ـٍبٜ ٞب ٚ ٔ 

ؿٛسا٢ ٌؼششؽ آٔٛصؽ ػب٣ِ ٚ ٚصاسسخب٘ٝ ٞب٢ ػّْٛ، سحم٥مبر ٚ فٙبٚس٢ ٚ ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ ٚ ػب٤ش 

اػشخذا٣ٔ ٚ سـى٥لاس٣ خبف، ٔشاخغ لب٣٘ٛ٘ ر٢ سثي ٣ٔ ثبؿٙذ، كشفًب ثش اػبع آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ ٔمشسار اداس٢، ٔب٣ِ، 

ٔلٛة ٥ٞئز ٞب٢ أٙب٢ ٔشثٛى وٝ ثٝ سإ٥٤ذ ٚصسا٢ ػّْٛ، سحم٥مبر ٚ فٙبٚس٢ ٚ ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ حؼت 

ٔٛسد ٣ٔ سػذ، ثذٖٚ اِضاْ ثٝ سػب٤ز لبٖ٘ٛ ٔحبػجبر ػ٣ٕٔٛ، لبٖ٘ٛ اػشخذاْ وـٛس٢ ٚ ػب٤ش لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمشسار ػ٣ٕٔٛ 

 



 

 

16 

 

سٜ خٛاٞٙذ ؿذ ٚ سب صٔب٣٘ وٝ آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ ٔمشسار ٔٛسد ٥٘بص ثٝ سل٤ٛت ٥ٞئز أٙبء ٘شػ٥ذٜ اداس٢ ٚ ٔب٣ِ ٚ اػشخذا٣ٔ ادا

 اػز ًجك ٔمشسار ػبثك ػُٕ خٛاٞذ ؿذ .

اػشجبسار ٞض٤ٙٝ ا٢ اص ٔحُ ثٛدخٝ ػ٣ٕٔٛ دِٚز، ثشاػبع ل٥ٕز سٕبْ ؿذٜ ثٝ دػشٍبٜ ٞب٢ اخشا٣٤ ٤بد ؿذٜ اخشلبف ٣ٔ  

داسا٣٤ ٞب٢ ػشٔب٤ٝ ا٢ ٚ اخشلبك٣ ا٤ٗ ٔؤػؼبر وٕه سّم٣ ؿذٜ ٚ دغ اص دشداخز ثٝ ٤بثذ . اػشجبسار ٞض٤ٙٝ ا٢، سّٕه 

ٞض٤ٙٝ لٌؼ٣ ٔٙظٛس ٣ٔ ٌشدد .ػٟٓ دِٚز دس ٞض٤ٙٝ ٞب٢ آٔٛصؽ ػب٣ِ ثخؾ دِٚش٣، ثش ٔجٙب٢ ٞض ٤ٙٝ ػشا٘ٝ سؼ٥٥ٗ ٚ ٘ؼجز 

دس ثش٘بٔٝ ػْٛ سٛػؼٝ  آٖ ثٝ ثٛدخٝ ػ٣ٕٔٛ دِٚز، ثشاػبع سؿذ دٛؿؾ خٕؼ٥ز دا٘ـد٣٤ٛ، دس ٔمب٤ؼٝ ثب ػذد ٔـبثٝ

 الشلبد٢، اخشٕبػ٣ ٚ فش٣ٍٙٞ خٕٟٛس٢ اػلا٣ٔ ا٤شاٖ، افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ. 

ٞش ٌٛ٘ٝ اكلاح ػبخشبس ٔب٣ِ، اداس٢، اػشخذا٣ٔ ٚ سـى٥لاس٣ دا٘ـٍبٜ ٞب ٚ ٔؤػؼبر آٔٛصؽ ػب٣ِ ٚ دظٚٞـ٣ دِٚش٣ ة 4

 ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فشٍٞٙؼشبٖ ٞب٢ سخلل٣ ٔٙحلشاً ٔـَٕٛ ٔفبد ا٤ٗ ٔبدٜ ٣ٔ ثبؿٙذ. 

ج4 اسص٤بث٣ ٔؼشٕش دا٘ـٍبٜ ٞب ٚ ٔشاوض آٔٛصؽ ػب٣ِ ٚ ٔؤػؼبر دظٚٞـ٣ دِٚش٣ ٚ خلٛك٣ سٛػي ٚصاسسخب٘ٝ ٞب٢ ػّْٛ، 

سحم٥مبر ٚ فٙبٚس٢ ٚ ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ ثب ٕٞىبس٢ ا٘دٕٗ ٞب٢ ػ٣ّٕ ٚ ٔذاخّٝ ثش اػبع آٖ ٚ ػشٔب٤ٝ 

 اػبع ٔض٤ز ٞب٢ ٘ؼج٣ ٚ ٥٘بصٞب٢ آس٣ وـٛس.ٌزاس٢ دس ػّْٛ ٔٙشخت ٚ سى٥ٝ ثش ا٤دبد لٌت ٞب٢ ػ٣ّٕ، ثش 

د4 ثبصٍ٘ش٢ دس سؿشٝ ٞب٢ دا٘ـٍب٣ٞ، ثش ٔجٙب٢ ٥٘بصٞب٢ اخشٕبػ٣، ثبصاس وبس ٚ سحٛلار ػ٣ّٕ، دس ساػشب٢ سٛػؼٝ ػّْٛ ٥ٔبٖ  

 سؿشٝ ا٢ ثب سإو٥ذ ثش ػّْٛ ا٘ؼب٣٘. 

ـبٖ ٚ ٥٘ض ثٟشٜ ثشداس٢ ث٥ٟٙٝ اص 4ٜ ا٤دبد س٥ِٛز ٚاحذ دس ػ٥بػز ٌزاس٢ ٚ ٔذ٤ش٤ز أٛس ٔشثٛى ثٝ اػشؼذادٞب٢ دسخ

أىب٘بر ٔبد٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٔٛخٛد دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ، ٚصاسسخب٘ٝ ٞب٢ ػّْٛ، سحم٥مبر ٚ فٙبٚس٢ ٚ ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ 

 دضؿى٣، ٔدبص٘ذ اص سإػ٥غ ثبؿٍبٜ غ٥ش دِٚش٣ ٚ ك٥ب٘ز اص اػشؼذادٞب٢ دسخـبٖ وـٛس حٕب٤ز ٕ٘ب٤ٙذ. 

 

 ٍظبیف ٍاختیبرات ّیبت اهٌبء    

 سل٤ٛت آ٥٤ٗ ٘بٔٝ داخ٣ّ-فاِ

ٚصاسسخب٘ٝ ٞب٢ ٔشثٛى ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ػبصٔبٖ أٛس اداس٢  سل٤ٛت ػبصٔبٖ اداس٢ ٔٛػؼٝ ثش اػبع هٛاث٣ٌ وٝ ثٝ د٥ـٟٙبد-ة

 ملاة فش٣ٍٙٞ خٛاٞذ سػ٥ذ.٘ٚاػشخذا٣ٔ ثٝ سل٤ٛت ؿٛسا٢ ػب٣ِ ا

 ثشسػ٣ ٚسل٤ٛت ثٛدخٝ ٔٛػؼٝ وٝ اص ًشف س٤ئغ ٔٛػؼٝ د٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد.-ج

 ثٛدخٝ سفل٣ّ٥ ٔٛػؼٝ سل٤ٛت-د

 سل٤ٛت حؼبثٟب ٚسشاص٘بٔٝ ػبلا٘ٝ ٔٛػؼٝ-ٜ

 سل٤ٛت ٘حٜٛ ٚكَٛ دسآٔذٞب٢ اخشلبك٣ ٚٔلشف آٖ-ٚ

 سؼ٥٥ٗ حؼبثشع ٚخضا٘ٝ داسثشا٢ ٔٛػؼٝ-ص
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وٛؿؾ ثشا٢ خّت وٕىٟب٢ ثخؾ خلٛك٣ ٚػٛا٤ذ ٔح٣ّ اػٓ اص٘مذ٢ سد٥ٟضاس٣ ،ػبخشٕب٣٘ ،ثب سػب٤ز هٛاثز -ج

 ٣ٍٔلٛة ؿٛسا٢ ػب٣ِ ا٘ملاة فشٞٙ

سل٤ٛت آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٞب٢ ٔب٣ِ ٚٔؼبٔلاس٣ وٝ ثش حؼت ٔٛسد دغ اص سب٥٤ذ ٚصاسسخب٘ٝ ٞب٢ فشًٞٙ ٚآٔٛصؽ ػب٣ِ ٚ ٤ب -ى

 ثٟذاؿز ،دسٔبٖ ٚآٔٛصؽ دضؿى٣ لبثُ اخشا ٣ٔ ثبؿذ.

ثٟذاؿز ٚدسٔب٣٘ ٔٛػؼٝ دس چٟبسچٛة هٛاث٣ٌ وٝ ثٝ  سؼ٥٥ٗ ٘حٜٛ اداسٜ ٚاحذٞب٢ س٥ِٛذ٢ ،خذٔبس٣،وبسٌب٣ٞ ٚ-ن

 ر ٚص٤شاٖ خٛاٞذ سػ٥ذ.سل٤ٛت ٥ٞب

 سؼ٥٥ٗ ٥ٔضاٖ دشداخز حك اِشحم٥ك ،حك اِشذس٤غ ،حك اِششخٕٝ،حك اِشب ٥ِف ٚ٘ظب٤ش آٖ.-َ

 ثشسػ٣ ٌضاسؽ ٔٛػؼٝ وٝ اص ًشف س٥٤غ ٔٛػؼٝ اسائٝ ٣ٔ ؿٛد.-ْ

شا ثٛس لبثُ اخزٚصاسسخب٘ٝ ٔ سل٤ٛت ٔمشسار اػشخذا٣ٔ اػوب٢ ٥ٞبر ػ٣ّٕ ٔٛػؼٝ وٝ ثٝ ٔٙظٛس ٕٞب٣ٍٙٞ دغ اص سبئ٥ذ-ٖ

 خٛاٞذ ثٛد.

دس لبِت ثش٘بٔٝ ٚثٝ كٛسر وٕه ثٛدخٝ ػبلا٘ٝ وُ وـٛس ٔٙظٛس ٚسل٤ٛت "اػشجبسار ٞش ٤ه اص ٔٛػؼبر كشفب -2ٔبدٜ

دس "ٔبٜ ثٕبخز ػٝ دٚاصدٞٓ ثٛدخٝ ٔلٛة اصًش٤ك دػشٍبٟٞب٢ اخشائ٣ ر٤شثي ولا 3 ٣ٔ ؿٛدٚسخل٥ق اػشجبس حذالُ ٞش

 اخش٥بسٞش٤ه اصٔٛػؼبر لشاسخٛاٞذ ٌشفز.

لبٖ٘ٛ ٔحبػجبر ػ٣ٕٔٛ ،ٔـَٕٛ ػب٤ش 39ٔٛسٔب٣ِ ٚٔؼبٔلاس٣ ٔٛػؼبر خض دس ٔٛسد ر٤حؼبث٣ ٔٛهٛع ٔبدٜ ا-3ٔبدٜ

 ٔمشسار لبٖ٘ٛ ٔضثٛس ٚآ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٔؼبٔلار دِٚش٣ ٚػب٤شلٛا٥٘ٗ ٔشثٛى ثٝ ٔٛػؼبر دِٚش٣ ٘خٛاٞذ ثٛد.

ٔٛسد ثٛػ٥ّٝ ٚصاسسخب٘ٝ ٞب٢  سػ٥ذ٣ٌ ثٝ حؼبثٟب٢ ػبلا٘ٝ ٔٛػؼٝ ثش اػبع آئ٥ٗ ٘بٔٝ ا٢ خٛاٞذ ثٛدوٝ ثش حؼت-91ٔبدٜ

 سػذ. ثٟذاؿز ٚدسٔبٖ ٚآٔٛصؽ دضؿى٣ س٥ٟٝ ٚثٝ سبئ٥ذ ٚصاسر أٛسالشلبد٢ ٚداسائ٣ ٣ٔ، فشًٞٙ ٚآٔٛصؽ ػب٣ِ

ٔبداْ وٝ ٥ٞبر ٞب٢ أٙب٢ دا٘ـٍبٟٞب ٚٔٛػؼبر آٔٛصؽ ػب٣ِ ٚٔٛػؼبر دظٚٞـ٣ ثشاػبع ا٤ٗ لبٖ٘ٛ سـى٥ُ -99ٔبدٜ

 ثٝ سل٤ٛت ٘شػ٥ذٜ اػز ،ًجك ٔمشسار ػبثك ػُٕ خٛاٞذ ؿذ. ٘ـذٜ ٚآئ٥ٗ ٘بٔٝ ٞب٢ اخشا٣٤ ٔٛسد ٥٘بص

ثشاػبع لبٖ٘ٛ ٔزوٛس دس دا٘ـٍبٟٞب ٚ ٔٛػؼبر آٔٛصؽ ػب٣ِ ٚ دظٚٞـ٣ ،٥ٞبر أٙب ثٝ ػٙٛاٖ ثبلاسش٤ٗ ٔشخغ سل٥ٕٓ 

 خشا ٣ٔ ثبؿذ .٥ٌش٤جٛدٜ ٚ ٔلٛثبر ٥ٞبر أٙب دس حىٓ لبٖ٘ٛ ٚ لاصْ الا

 هؼبًٍت درهبى داًطگبُ 

 شگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُداشتی درماوی مشتمل بر ادارات ي ياحدَاي زير می باشد:معايوت درمان داو

 اداسٜ أٛس آصٔب٤ـٍبٟٞب ،  ث٥ٕبس٤ٟب٢ خبفاداسٜ أٛس ، اداسٜ ساد٤ِٛٛط٢  ،اداسٜ سد٥ٟضار دضؿى٣ ،اداسٜ دشػشبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤  

 99دفشش و٥ٕؼ٥ٖٛ ٔبدٜ ،  دسٔبٖ اداسٜ الشلبد، شٚا٘ٝ ٞباداسٜ اسص٤بث٣ ٚ كذٚس د،  اداسٜ ٘ظبسر ٚ اسصؿ٥بث٣ ،ؿٛسا٢ دضؿى٣، 

 اٚسطا٘غ  ،  سؼض٤شار
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     4ػب٤شٚاحذٞب  

 HSR دفشش ٔؼبٚ٘ز دسٔبٖ، حؼبثذاس٢ ، أٛس و٥ٕشٝ ٞب، آٔبس ٚ سا٤ب٘ٝ ،ٚ آٔٛصؽ 

 ٍظبیف هؼبًٍت درهبى داًطگبُ 

س٤ض٢ ٚ اسائٝ ًشح ثشا٢ اسسمبء  ٞب ، ثش٘بٔٝسٙظ٥ٓ ثش٘بٔٝ ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔشاوض اػشبٖ ٚ ٘ظبسر ثش حؼٗ اخشا٢ ثش٘بٔٝ  .9

ٚ ... د٥ٍ٥ش٢ ٔؼبئُ ٚٔـىلار سـخ٥ل٣ ٚ دسٔب٣٘ خلٛك٣  و٥ف٣ ٚ و٣ٕ أٛس دسٔب٣٘ دس ػٌح اػشبٖ اػٓ اص دِٚش٣ ،

  اسائٝ ساٜ حُ ٞب٢ ٔٙبػت خٟز سفغ آٟ٘ب ٔٛخٛد دس اػشبٖ ٚ ثشسػ٣ ٚ

دا٘ـٍبٜ سٛػؼٝ ٔذ٤ش٤ز ٚ ٔٙبثغ ثب ٔؼبٚ٘ز  ٣ٍسب٥ٔٗ ٚ سٛص٤غ ٥٘شٚٞب٢ سخلل٣ دضؿى٣ ٚ د٥شادضؿى٣ ٚ ٕٞبٞٙ .8

  سبثؼٝ دس ٘حٜٛ سب٥ٔٗ ٚسٛص٤غ ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٚ ٔٙبثغ ٔب٣ِ دس ٔشاوض دسٔب٣٘

  كذٚس ٚ سٕذ٤ذ دشٚا٘ٝ ٔٛػؼبر دضؿى٣ .3

ثش ٘حٜٛ اػشفبدٜ اص آٟ٘ب  ٘ظبسر ثش س٥ٟٝ ٚ سٛص٤غ سد٥ٟضار دضؿى٣ دس اػشبٖ ، سب٥ٔٗ سد٥ٟضار دضؿى٣ ٚ ٘ظبسر .1

  ٥ٝ أٛس ٔشسجي ثب سد٥ٟضار دضؿى٣ٕٚٞب٣ٍٙٞ وّ

ٚ ٘ظبسر  ثؼٝر سباساًش٤ك اد و٥ّٝ ٔشاوض دسٔب٣٘ اػشبٖ دس فٛاكُ صٔب٣٘ ٔشؼذد اص ثش٘ظبسر ٚ اسصؿ٥بث٣ ٔؼشٕش  .5

ٔشاوض ث٥ٕبسػشب٣٘ ، دسٔبٍ٘بٟٞب ٚ ٔشاوض خلٛك٣ دس ػٌح اػشبٖ  ٚوٙششَ ٔؼشٕش ثش ٘حٜٛ اسائٝ خذٔبر سـخ٥ل٣ دسٔب٣٘ دس

 ٞب ٚ ٞب٢ ث٥ٕبسػشب٣٘ ، دشػشبس٢ ، ٔبٔبئ٣ ، آصٔب٤ـٍبٟٞب ٚ ساد٤ِٛٛط٢ ، سخلل٣ اٚسطا٘غ سخلل٣اػٓ اص خذٔبر فٛق 

  ػب٤ش ٔشاوض

  سب٥ٔٗ دضؿه خٟز و٥ٕؼ٥ٟٛ٘ب٢ دضؿى٣ ٚ ا٘دبْ سل٥ٕٓ ٥ٌش٤ٟب٢ كح٥ح دس ؿٛسا٢ دضؿى٣ .9

٥ٙٝ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ا٤ٗ صٔ سٛه٥ح ٚ سٛخ٥ٝ ٔؼبئُ ٔشثٛى ثٝ سؼشفٝ ٞب٢ دضؿى٣ ٚ سػ٥ذ٣ٌ ثٝ سخّفبر ٚ ؿىب٤بر دس .1

    سؼشفٝ ٞب ثب ػب٤ش اداسار ث٥ٕٝ

اًلاع سػب٣٘ ٚ  ئ٣ ٔٛسد ٥٘بص ٚ سلاؽ دس خٟزسٚا٤دبد دػششػ٣ و٥ّٝ ث٥ٕبساٖ خبف ثٝ خذٔبر دسٔب٣٘ دا .2

خبف دس اػشبٖ اػٓ اص ث٥ٕبساٖ د٤ب٥ِض٢ ، ػشًب٣٘  د٥ٍ٥ش٢ ٚ٘ظبسر ٚ سب٥ٔٗ خذٔبر ٔشثٛى ثٝ أٛس ث٥ٕبساٖ ،آٔٛصؽ ث٥ٕبساٖ

    د٥ٛ٘ذ٢ ، ٕٞٛف٣ّ٥ ، سبلاػ٣ٕ ٚ، د٤بثش٣ 

  اسائٝ خذٔبر فٛس٤شٟب٢ دضؿى٣ دس اػشع ٚلز ٚ حذالُ ػٛاسم .3

آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٞب٢ داخ٣ّ ٚ  دبػذاس٢ اص ثٟذاؿز ٚ ػلأز خبٔؼٝ اص ًش٤ك ثشخٛسد ثب ٔشخّفبٖ ثشاثش لٛا٥٘ٗ ٚ .91

    ا٤شاٖ اخش٥بسار لب٣٘ٛ٘ ٚصاسر ٔجشٛع ٚ لٛا٥٘ٗ خضا٣٤ خٕٟٛس٢ اػلا٣ٔ

  ٔٛس دشػشبس٢ ٚ ٔبٔبئ٣ٕٞب٣ٍٙٞ ا .99



 

 

19 

 

ثؼشش٢ آ٘بٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ  ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔؼبٚ٘ز آٔٛصؿ٣ ٚ ثٟذاؿش٣ دس ٔٛسد ٘ٛع ثشخٛسد ثب ث٥ٕبساٖ ػشدبئ٣ ٚ .98

  .ٔٛخت اخشلاَ ٚ ٤ب وبٞؾ دس أش آٔٛصؽ ٍ٘شدد

داس٢ ٚ ػبػبر اداس٢ ٚ غ٥ش ا ثش٘بٔٝ س٤ض٢ دس ٔٛسد ثبلا ثشدٖ ػٌح وبسآئ٣ ٔٛػؼبر آٔٛصؿ٣ ٚ دسٔب٣٘ سبثؼٝ دس .93

  ث٥ٕبساٖ ثؼشش٢ ٚ ػشدبئ٣ د٥ـٟٙبد ٚ اخشا٢ ًشح ٞب٢ خبف ثٕٙظٛس سؼش٤غ دس دسٔبٖ

لّت دس چبسچٛة  د٥ٛ٘ذ -د٥ٛ٘ذلش٤ٙٝ -ثش٘بٔٝ س٤ض٢ سٛػؼٝ دس اخشا٢ ًشح ٞب٢ فٛق سخلل٣ )د٥ٛ٘ذ و٥ّٝ .91

 هٛاثي ٚ دػشٛساِؼُٕ ٞب٢ ػشبد ٔشوض٢

 

سٛا٘جخـ٣ ٚ ٔشاصوض دسٔب٣٘  ث٥ٕبسػشبٖ ٞب ٚ ٔٛػؼبر٘ظبسر ثش أٛس ٔٛػؼبر دسٔب٣٘ سبثؼٝ دا٘ـٍبٜ اػٓ اص   .95

  ثخؾ خلٛك٣ ٚ خ٥ش٤ٝ

  ٘ظبسر ثش اسصؿ٥بث٣ هٛاثي اػشب٘ذاسد ٚ ثخـٟب ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٞب .99

  سػ٥ذ٣ٌ ٚ ٘ظبسر ثش أٛس خذٔبر دبسا و٥ٙ٥ّى٣ ٚ ٔٛػؼبر دسٔب٣٘ سبثؼٝ .91

 هؼبًٍت درهبى داًطگبُ  ٍاحذّب ، ًْبدّبی سیز هجوَػِ 

  ٟب٢ دا٘ـٍب٣ٞ ) دِٚش٣ ( خلٛك٣ ـ سب٥ٔٗ اخشٕبػ٣ ـ اسسؾو٥ّٝ ث٥ٕبسػشب٘   

  (ؿجىٝ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ) ٚاحذ دسٔبٖ    

  ٔشاوض دسٔبٖ دِٚش٣ ـ خلٛك٣    

  هؼبًٍت غذا ٍ دارٍ 

و٥ّٝ ٚظب٤ف ٔشثٛى ثٝ  ٔؼبٚ٘ز غزا ٚ داسٚ ٤ى٣ اص ٔؼبٚ٘ز ٞب٢ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ ٚ خذٔبر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ اػز.

 ٢ ٚ٘ظبسر ثش أٛس داسٚ ، فشآٚسدٜ ٞب٢ غزا٣٤ ٚ آسا٤ـ٣ ٚ ثٟذاؿش٣ ثش ػٟذٜ ا٤ٗ ٔؼبٚ٘ز ٣ٔ ثبؿذ.ثش٘بٔٝ س٤ض

ا٤ٗ ٔؼبٚ٘ز دس ساػشب٢ اسسمبء ػلأز ٚ ا٣ٕٙ٤ غزا اص ًش٤ك سذ٤ٚٗ ػ٥بػشٟب٢ ٘ظبسس٣ فؼب٥ِز ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب سى٥ٝ ثش فشًٞٙ 

ٔلشف ٌٔٙم٣ داسٚ ٚ اكلاح ا٢ٍِٛ سغز٤ٝ ا٢  ػبص٢ اص ًش٤ك اًلاع سػب٣٘ ٚ آٔٛصؽ ، ثؼشش٢ ٔٙبػت ثشا٢ سد٤ٛض ٚ

 فشاٞٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ.

ا٤ٗ ٔؼبٚ٘ز ٔؼئَٛ اػز دس ساػشب٢ اخشا٢ ؿشح ٚظب٤ف ٚصاسر ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ ػلأز داسٚٞب دس 

ٞب٢ غزا٣٤،آسا٤ـ٣ ٚ ثٟذاؿش٣ سا دس ػٌح س٥ِٛذ اص ًش٤ك ٘ظبسر ثش اخشا٢ ػ٥بػز ٞب ٚ هٛاثي ػٌح ػشهٝ ٚ فشآٚسدٜ

ذ٤ٚٗ ؿذٜ سو٥ٕٗ ٕ٘ب٤ذ.ا٤ٗ ٔؼبٚ٘ز داسا٢ دٚ ٔدٕٛػٝ ٔذ٤ش٤ش٣، اداسٜ ٘ظبسر ثش ٔٛاد غزائ٣ ،آسا٤ـ٣ ٚ ثٟذاؿش٣ ٚ اداسٜ س

 ٘ظبسر ثش أٛس داسٚ ٚ ٔٛاد ٔخذس ٣ٔ ثبؿذ .
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 )پطتیجبًی(هٌبثغ هؼبًٍت تَسؼِ هذیزیت ٍ

دسٔب٣٘ ٔؼئَٛ  ْ دضؿى٣ ٚ خذٔبر ثٟذاؿش٣دا٘ـٍبٜ ػّٛ ٤ى٣ اص ٔؼبٚ٘ز ٞب٢ سٛػؼٝ ٔذ٤ش٤ز ٚ ٔٙبثغ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼبٚ٘ز

اػشجبسار ٔب٣ِ ٚ سإ٥ٔٗ ص٤شػبخز ف٥ض٤ى٣ ٚ اسائٝ خذٔبر سفب٣ٞ،  سؿذ ٚ سٛػؼٝ ػشٔب٤ٝ ا٘ؼب٣٘، سإ٥ٔٗ ٚ سخل٥ق،خزة 

 .ٚ ا٤دبد ثؼشش ٔٙبػت خٟز سحمك اٞذاف ثخـٟب٢ ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دس اػشبٖ ٣ٔ ثبؿذ حمٛل٣، ف٣ٙ ٚ دـش٥جب٣٘

ٞب٢ آٔٛصؿ٣،  فؼب٥ِز ٔٙبثغ ، ثٝ ًٛس خلاكٝ سؼ٥ُٟ ٚ دـش٥جب٣٘ ٞشچٝ ث٥ـشش سٛػؼٝ ٔذ٤ش٤ز ٚ ٔؼبٚ٘زفّؼفٝ ٟ٘ب٣٤ 

ثبلاسش اثشثخـ٣ ٚ وبسا٣٤، ا٥ًٕٙبٖ اص د٥ش٢ٚ اص هٛاثي  دظٚٞـ٣، ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ دا٘ـٍبٜ دس خٟز دػش٥بث٣ ثٝ ػٌٛح

 .ثبؿذ ٣ٔدس ساػشب٢ سحمك دا٘ـٍبٜ اػلا٣ٔ  لب٣٘ٛ٘ ٚ حمٛل٣ ٚ ٟ٘ب٤شب حشوز

 

 هٌبثغ ضزح ٍظبیف کلی هؼبًٍت تَسؼِ هذیزیت ٍ           

  ٔٛخٛد ٚ دس ساػشب٢ ٞذفٟب٢  لبِت ٔمشسار ٚ هٛاثي س٥ٟٝ ٚ د٥ـٟٙبد خي ٔـ٣ ٞب٢ اداس٢ ٚ ٔب٣ِ دا٘ـٍبٜ، دس

  ٔٛسد ٘ظش دا٘ـٍبٜ، ثٝ ؿٛسا٢ دا٘ـٍبٜ

  ٜ٘ظبسر ثش اخشا٢ خي ٔـ٣ ٞب٢ سل٤ٛت ؿذٜ، دس ٚاحذٞب٢ دا٘ـٍب 

  ا٘دبْ أٛس اداس٢ ، ٔب٣ِ ٚ خذٔبس٣ ٚ سؼ٥ٕشاس٣ دا٘ـٍبٜ بسر ثش حؼٗ٘ظ 

  سش ثٝ ػشبد٢ دا٘ـٍبٜ ثب ٚظب٤ف ٚ ٔؼئ٥ِٛشٟب٢ اك٣ّ، ثٝ ٔٙظٛس دػش٥بث٣ ث٥ٟٙٝ ٚ ػش٤غ ا٤دبد ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ أٛس 

 ٞذفٟب٢ ٔٛسد ٘ظش

 ٚ ٔب٣ِ ؿشوز دس و٥ٕشٝ ٞب، وٙفشا٘ؼٟب، و٥ٕؼ٥ٟٛ٘ب ٚ ػ٥ٕٙبسٞب٢ اداس٢ 

 

 بدی هؼبًٍت تَسؼِ هذیزیت ٍ هٌبثغ ٍاحذّبی ست

 ٔذ٤ش٤ز سٛػؼٝ ػبصٔبٖ ٚ ػشٔب٤ٝ ا٘ؼب٣٘  -9

 ٔذ٤ش٤ز سحَٛ ،٘ٛػبص٢  ٚ ٌٔبِؼبر وبسثشد٢  -8

 ٔذ٤ش٤ز ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٔٙبثغ ٔب٣ِ )ثٛدخٝ ( -3

 ٔذ٤ش٤ز ٔب٣ِ  -1

 ٔذ٤ش٤ز ٘ظبسر ٚ سٛػؼٝ أٛس ػ٣ٕٔٛ  -5

 ٔذ٤ش٤ز ف٣ٙ ٚ ٘ظبسر ثش ًشحٟب٢ ػٕشا٣٘ -9

  ز أٛس حمٛل٣ٔذ٤ش٤-1
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 هؼبًٍت آهَسضی داًطگبُ                

حٛصٜ ٔؼبٚ٘ز آٔٛصؿ٣ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ ثب ٞذا٤ز ثش٘بٔٝ س٤ض٢، ٘ظبسر، اسصؿ٥بث٣ ػشبد٢ اص فؼب٥ِشٟب٢ آٔٛصؿ٣ 

 دا٘ـٍبٜ ثٝ ٔٙظٛس ٕٞبًٞٙ ػبص٢ آٔٛصؽ دا٘ـٍبٜ ثب ػب٤ش فؼب٥ِشٟب٢ ٚ ٥٘بصٞب خبٔؼٝ ٚ وـٛس فؼب٥ِز ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ.

ٟز اك٣ّ حشوز ا٤ٗ حٛصٜ، ٞذا٤ز فؼب٥ِشٟب٢ آٔٛصؿ٣ دا٘ـٍبٜ ثٝ ػٕز دبػخٍٛئ٣ ثٝ ٥٘بص خبٔؼٝ سشث٥ز ٥٘ش٢ٚ خ

ا٘ؼب٣٘ ٔبٞش ثشا٢ اسسمبء ػلأز اػز.ٔؼبٚ٘ز آٔٛصؿ٣ دا٘ـٍبٜ ا٘دبْ ٚ ٘ظبسر و٥ّٝ أٛس ٔشسجي ثب آٔٛصؽ دا٘ـٍبٜ سا 

 4ذثـشح ر٤ُ ٣ٔ ثبؿآٖ ػٟذٜ داس ٣ٔ ثبؿذ وٝ ػٕذٜ سش٤ٗ ٚظب٤ف 

 آهَسضی  تضزح ٍظبیف ٍ هسئَلیتْبی هؼبًٍ

 اِف( اداسٜ و٥ّٝ أٛس آٔٛصؿ٣ دا٘ـٍبٜ 

 ة( ٌٔبِؼٝ ٚ اسخبر سل٥ٕٓ دس ٔٛسد ٔؼبئُ آٔٛصؿ٣ ثب وٕه ٔؼئٛلاٖ ر٤شثي 

 ج( ٘ظبسر ثش اخشا٢ ٔمشسار ٚ آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ اص ًش٤ك دفشش ٘ظبسر ٚ ػٙدؾ دا٘ـٍبٜ 

 ئ٣ أٛس آٔٛصؿ٣د( سذ٤ٚٗ ٚ د٥ـٟٙبد اكَٛ اخشا

 ٜ( ٘ظبسر ثش حؼٗ اخشا٢ ٚظب٤ف ٚاحذٞب٢ ٚاثؼشٝ 

 ٚ( سٙظ٥ٓ دػشٛس خّؼبر ؿٛسا٢ آٔٛصؿ٣ دا٘ـٍبٜ 

 ص( ثش٘بٔٝ س٤ض٢ أٛس آٔٛصؿ٣ ثب ٕٞىبس٢ ٚاحذٞب٢ ر٤شثي 

 ح( ٘ظبسر ثش حؼٗ اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب ٚ فؼب٥ِشٟب٢ آٔٛصؿ٣ ٞش دا٘ـىذٜ ٚ اسص٤بث٣ آٖ ٚ اسائٝ

 سئ٥ؼٝ ٌضاسؽ لاصْ ثٝ ٥ٞإر 

ى( اسص٤بث٣ ػّٕىشد آٔٛصؿ٣ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ اػوب٢ ٥ٞإر ػ٣ّٕ ٚ ٔذ٤شاٖ آٔٛصؿ٣ ٚاحذٞب٢ ٔخشّف دس ٞش ٥ٕ٘ؼبَ ٚ 

 ػوب٢ ٥ٞإر ػ٣ّٕ ا ا٘ؼىبع آٖ ثٝ س٤بػز دا٘ـٍبٜ ٚ اػلاْ ٘ش٥دٝ اسص٤بث٣

 ٢( اخشا٢ دٚسٜ ٞب٢ وٛسبٜ ٔذر آٔٛصؿ٣

 ٜ ن ( سؼ٥٥ٗ ٚ د٥ـٟٙبد ؿشا٤ي ٚسٚد دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ دا٘ـٍب

َ( ا٘دبْ ثشسػ٥ٟب٢ لاصْ دس ص٥ٔٙٝ سغ٥٥ش ٤ب سٛػؼٝ ثش٘بٔٝ ٞب٢ دسػ٣ ٚ سٌج٥ك ثش٘بٔٝ ٞب ثٝ ٥٘بصٞب٢ ػ٣ّٕ دضؿى٣ ٚ 

 الشلبد٢

 ْ( س٥ٟٝ د٥ـٟٙبد آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٞب٢ لاصْ خٟز أشحب٘بر ٚ د٥ـشفز وبسٞب٢ آٔٛصؿ٣ دا٘ـٍبٜ 

 ٔٙظٛس ا٘دبْ ٔجبدلار ػ٣ّٕ ر( ثشلشاس٢ اسسجبى ثب ػب٤ش ٔؤػؼبر دس داخُ ٤ب خبسج اص وـٛس ثٝ 
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 ٍاحذّبی ستبدی هؼبًٍت آهَسضی

 ٔذ٤ش٤ز أٛس آٔٛصؿ٣ 

 ٔذ٤ش٤ز أٛس سحل٥لار سى٣ّ٥ٕ 

 ٔشوض سٛػؼٝ ٌٔبِؼبر آٔٛصؽ دضؿى٣ 

 هؼبًٍت تحقیقبت ٍ فٌبٍری 

فٙبٚس٢ ٤ى٣ اص ٔؼبٚ٘ز ٞب٢ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ ٚ خذٔبر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ اػز وٝ ٚظ٥فٝ ٚ ٔؼبٚ٘ز سحم٥مبر 

دظٚٞؾ ٞب٢ ث٥ٙبد٢، وبسثشد٢ ٚ ٔذ٤ش٤ز ٚ ثش٘بٔٝ س٤ض٤ض٢ حٛصٜ دظٚٞؾ ٚ ػ٥بػشٍزاس٢ دس ص٥ٔٙٝ س٥ِٛذ ػّٓ ٚٞذا٤ز 

 دس دا٘ـٍبٜ ساثش ػٟذٜ داسد  ص٤ؼز فٙبٚس٢ سٛػؼٝ ا٢ ٔشسجي ثب ػلأز ٚ

شوز ٞذفٕٙذ ٚ لاصٔٝ اػشٕشاس ثش٘بٔٝ سحم٥مبس٣ ٚ سٛػؼٝ ػ٣ّٕ ٞش وـٛس دس ص٥ٔٙٝ ٞب٢ ػّْٛ دضؿى٣، حاص آ٘دب٣٤ وٝ 

دس ا٤ٗ ساػشب ٔؼبٚ٘ز دظٚٞـ٣ ثب س٥ِٛذ ٚ  .ٌٔٙجك ثب ثش٘بٔٝ س٤ض٢ خٟز ا٘دبْ دظٚٞؾ ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثش ٥٘بص وـٛس ٣ٔ ثبؿذ

ٌؼششؽ دا٘ؾ ٚ فٙأٚس٢ ػّْٛ ٔشسجي ثب ػلأز ٚ اسسمب٢ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ٌٙد٥ٙٝ ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ دظٚٞـٍش، اسسمب٢ خب٤ٍبٜ 

 .ا٘ـٍبٜ دس ػشكٝ ٣ّٔ ٚ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٚ دػش٥بث٣ ثٝ ٘مـٝ خبٔغ سحم٥مبس٣، ٔإٔٛس٤ز ولاٖ خٛد سا د٘جبَ ٣ٔ وٙذدظٚٞـ٣ د

  

  ضزح ٍظبیف هؼبٍى تحقیقبت ٍ فٌبٍری داًطگبُ 

 ثشسػ٥ٟب٢ لاصْ ٚ اسخبر سل٥ٕٓ دس ٔٛسد فؼب٥ِشٟب٢ دظٚٞـ٣ 

  ػّٕىشد دظٚٞـ٣ ػبلا٘ٝ دا٘ـٍبٌٜٔبِؼبر لاصْ دس ص٥ٔٙٝ اسصؿ٥بث٣ فؼب٥ِز ٞب٢ دظٚٞـ٣ ٚ اسص٤بث٣ 

    سٕبع ثب ٔؤػؼبر داخ٣ّ ٚ خبسخ٣ ثٝ ٔٙظٛس ٕٞىبس٢ دس أٛس دظٚٞـ٣ ٚ ٔجبدِٝ خذٔبر ػّٕـ٣ دس اداسٜ أـٛس

 ٚاحذٞب٢ دظٚٞـ٣ سبثغ ٚ ٚاثؼشٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ

   ٜاداسٜ أٛس ٚاحذٞب٢ دظٚٞـ٣ سبثغ ٚ ٚاثؼشٝ ثٝ دا٘ـٍب 

 ٕبػ٣ ٚ ثشٌضاس٢ ػ٥ٕٙبسٞب ٚ وٙفشا٘غ ٞب٢ ػ٣ّٕ ٚ اخشا٢ و٥ّـٝ  ٕٞىبس٢ دس اسائٝ خذٔبر ػ٣ّٕ، فش٣ٍٙٞ ٚ اخش

 أٛس لشاسدادٞب٢ سحم٥مبس٣ ٚ خذٔبس٣ ث٥ٗ دا٘ـٍبٜ ٚ ػب٤ش ٔؤػؼبر

 ٕٞىبس٢ دس اخشا٢ وٛسبٜ ٔذر دظٚٞـ٣ ثشا٢ ٔؤػؼبر غ٥ش دا٘ـٍب٣ٞ 

 ٘ظبسر ثش و٥ّٝ أٛس دظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ، وشبثخب٘ٝ ٞب ٚ ثب٘ه ٞب٢ اًلاػبس٣ 

  اػشفبدٜ اػوبء ٥ٞئز ػ٣ّٕ اص فشكشٟب٢ ٌٔبِؼبس٣ داخُ ٚ خبسج ثشاثش هٛاثي ٔلٛةثش٘بٔٝ س٤ض٢ خٟز 

     س٥ٟٝ ثش٘بٔٝ دظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ ٚ اسائٝ اٞذاف ٚ سؼ٥٥ٗ ا٤ِٛٚشٟب٢ دظٚٞـ٣ دس لبِت ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٥ٔـبٖ ٔـذر ٚ ثّٙـذ

 ٔذر ثشا٢ ًشح دس ؿٛسا٢ دظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ
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  هؼبًٍت داًطجَیی ٍ فزٌّگیضزح ٍظبیف 

  ٚ اداسٜ و٥ّٝ أٛس دا٘ـد٣٤ٛ دا٘ـٍبٜ ) خٛاثٍبٜ، سغز٤ٝ،سفب٣ٞ ، سشث٥ز ثذ٣٘ ، ٔـبٚسٜ، سذاسوبر ، أٛس ػ٣ٕٔٛ ، ا٤بة

 رٞبة ٚ غ٥شٜ(

 ٚ ُٔـىلار دا٘ـد٣٤ٛ ٌٔبِؼٝ ٚ اسخبر سل٥ٕٓ دسثبسٜ ٔؼبئ 

 ٘ظبسر ثش اخشا٢ لٛا٥٘ٗ ٚ آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٞب٢ دا٘ـد٣٤ٛ 

 سذ٤ٚٗ ٚ د٥ـٟٙبد اكَٛ ٔـبٚسٜ دا٘ـد٣٤ٛ 

 ثش٘بٔٝ س٤ض٢ أٛس فٛق ثش٘بٔٝ دا٘ـد٣٤ٛ 

 ٜ٘ظبسر ثش فؼب٥ِشٟب٢ فش٣ٍٙٞ دا٘ـٍب 

 ٜثش٘بٔٝ س٤ض٢ ثشا٢ ٌؼششع ٚسؼ٥ٕك اسصؿٟب٢ اػلا٣ٔ ٚ ا٘ملاث٣ دس ٕٞٝ ػٌٛح دا٘ـٍب 

 دٖ ثش٘بٔٝ ٞب٢ د٥ـٟٙبد٢ ٔؼبٚ٘ز دا٘ـد٣٤ٛ ٚ فش٣ٍٙٞ ٚصاسر ٌٔجٛعاخشا٣٤ وش 

 ٜد٥ـٟٙبد ثش٘بٔٝ ٞب٢ لاصْ ثٝ ؿٛسا٢ فش٣ٍٙٞ دا٘ـٍب 

 حٕب٤ز ٚ سـ٤ٛك دس دظٚٞؾ ٞب٢ فش٣ٍٙٞ دا٘ـد٣٤ٛ 

  ثش٘بٔٝ سؿذ ٚ سٛػؼٝ وـٛس دس ثخؾ آٔٛصؽ ػب٣ِ ثشا٢ ًشح ثشسػ٣ ٚ اسص٤بث٣ فؼب٥ِشٟب٢ دا٘ـٍبٜ دس چٟبسچٛة

 دس ٥ٞئز سئ٥ؼٝ

 ٍاحذّبی ستبدی هؼبًٍت تحقیقبت ٍ فٌبٍری داًطگبُ

 ٔذ٤ش٤ز أٛس دظٚٞـ٣

 أٛس ث٥ٗ إُِّ ٚ ػ٥ٕٙبسٞب ،ٔذ٤ش٤ز سٚاثي دا٘ـٍب٣ٞ  

 وشبثخب٘ٝ ٔشوض٢

 و٥ٕشٝ دظٚٞـ٣ دا٘ـد٤ٛبٖ 

 ا٘شـبسار ٚ دفشش اسسجبى ثب كٙؼز 

 ٔشاوضسحم٥مبس٣ 

  هؼبًٍت داًطجَیی ٍ فزٌّگی

 ٔؼبٚ٘ز دا٘ـد٣٤ٛ ٚ فش٣ٍٙٞ دا٘ـٍبٜ ٤ى٣ اص ٔحٛس٢ سش٤ٗ ٚ حؼبع سش٤ٗ ٔؼبٚ٘ز ٞب٢ دا٘ـٍبٜ اػز وٝ اسسجبى 

 اؿشٝ ٚ فشاٞٓ وٙٙذٜ أىب٘بر سفب٣ٞ ٚ فش٣ٍٙٞ دا٘ـد٤ٛبٖ ٣ٔ ثبؿذ. ٔؼشم٥ٓ ثب دا٘ـد٤ٛبٖ د

http://www.sbmu.ac.ir/SiteDirectory/Centrallibrary/pages/main.aspx
http://www.sbmu.ac.ir/SiteDirectory/Centrallibrary/pages/main.aspx
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 خزة حٕب٤ز ٞب٢ ٔبد٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٔشد٣ٔ دسحٛصٜ دا٘ـد٣٤ٛ ٚفش٣ٍٙٞ 

 ر ٟٚ٘بد ٞب٢ فش٣ٍٙٞ ٚا٘ملاث٣ ثشا٢ ؿىٛفب٣٤ ث٥ـشش فؼب٥ِشٟب٢ ا٤دبد اسسجبى ٚ ٕٞىبس٢ ٞشچٝ ث٥ـشش ثب ٔشاوض، ٔٛػؼب

 فىش٢، فش٣ٍٙٞ، ٞٙش٢

  ٝفشاٞٓ آٚسدٖ ص٥ٔٙٝ ٚ سشغ٥ت ٥٘شٚٞب٢ دا٘ـٍب٣ٞ ثٝ حوٛس دس كحٙٝ ٞب٢ ٔخشّف ػ٣ّٕ ػ٥بػ٣ ٚ فش٣ٍٙٞ خبٔؼ

بدٜ ثٟشش اص  أىب٘بر س٥ٌّف ٚػبِٓ ػبص٢ سٚاثي ػ٣ٕٔٛ ٥ٔبٖ اػبس٥ذ ،دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ وبسوٙبٖ ٚ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ثشا٢ اػشف

 فش٣ٍٙٞ ٚٞٙش٢

  .ِٝٛد٥ـٟٙبد ثش٘بٔٝ ٞب٢ لاصْ ثٝ ؿٛسا٢ فش٣ٍٙٞ ٚد٥ٍ٥ش٢ ٚظب٤ف ٔح 

  ؿٛسا٢  -ؿٛسا٢ فش٣ٍٙٞ  -د٥ٍ٥ش٢ سـى٥ُ و٥ٕشٝ ٞبٚ ؿٛساٞب٢ ٔلٛة دس ٚصاسسخب٘ٝ ؿبُٔ 4 ؿٛسا٢ ا٘وجب٣ً

 ٚ ٣ٟ٘ اص ٔٙىش ػشبد اح٥بء أش ثٝ ٔؼشٚف -٥ٞئز ٘ظبسر ثش سـىُ ٞب  -سشث٥ز ثذ٣٘ ٚ ٚسصؽ 

 ٘ظبسر ثش ٚاحذٞب٢ ٚاثؼشٝ ثٝ ٔٙظٛس حلَٛ ا٥ًٕٙبٖ دس حؼٗ اخشا٢ ٚظب٤ف آٟ٘ب 

 ٍاحذّبی ستبدی هؼبٍت داًطجَیی ٍ فزٌّگی 

 ٔذ٤ش٤ز أٛس دا٘ـد٣٤ٛ  -9

 ٔذ٤ش٤ز أٛس فش٣ٍٙٞ ٚ فٛق ثش٘بٔٝ -8

 ٔذ٤ش٤ز سشث٥ز ثذ٣٘ -3

 هؼبًٍت ثْذاضتی یب هزکشثْذاضت استبى :

ص٤ش ٔدٕٛػٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ ٚ خذٔبر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ٣ٔ ثبؿذ ٚ ثش اػبع ؿشح ٚظبئف د٥ؾ  ٔؼبٚ٘ز ثٟذاؿش٣

ٚاحذ ػشبد٢ ثٝ أش ثش٘بٔٝ س٤ض٢، ٞذا٤ز، ٘ظبسر،  دسث٣ٙ٥ ؿذٜ دس ػ٥ؼشٓ ثٟذاؿش٣ ) ثب ٔذ٤ش٤ز ٔؼبٚ٘ز ثٟذاؿش٣( 

بٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٕٞىبس٢ ػب٤ش ٔؼبٚ٘ز ٞب٢ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ثش٘بٔٝ ٞب ٚ اسصؿ٥بث٣ آٟ٘ب دس ػٌح ٔشاوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٟ٘ب )ث

دا٘ـٍبٜ( ٣ٔ دشداصد.ا٤ٗ ٔؼبٚ٘ز ػلاٜٚ ثش اسسجبى ثب س٤بػز دا٘ـٍبٜ ٚ ػب٤ش ٔؼبٚ٘ز ٞب٢ ٔشثًٛٝ ثٝ ًٛس ٔؼشم٥ٓ ثب ٔؼبٚ٘ز 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اداسار وُ )ٔشثٛى ثٝ ٞش ٚاحذ ػشبد٢( دس ػٌح ٚصاسر ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ دس  ثٟذاؿز

 ٘ظبسر ٚ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٣ٔ ٌشدد. ،ٔب٣ِ ٚ ...( ٞذا٤ز   _ٚ اص ػ٢ٛ آٟ٘ب دـش٥جب٣٘ )ػ٣ّٕاسسجبى ٣ٔ ثبؿذ 

 ٍاحذّبی ستبدی هؼبًٍت ثْذاضتی

 سٛػؼٝ ؿجىٝ ٚ اسسمب٢ ػلأز 

 ػلأز خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼ٥ز 

 ٔجبسصٜ ثب ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٚا٥ٌش 

 ٔجبسصٜ ثب ث٥ٕبس٤ٟب٢ غ٥ش ٚا٥ٌش 
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 ثٟذاؿز ٔح٥ي 

 ثٟذاؿز حشفٝ ا٢ 

 بٖ ،خٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع ػلأز ٘ٛخٛا٘

 ثٟذاؿز سٚاٖ 

 آٔٛصؽ ػلأز 

 سغز٤ٝ 

 ثٟذاؿز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ 

 أٛسداسٚ 

HSR 

 ٍظبیف هؼبًٍت ثْذاضتی استبى 

 وٙششَ ٚ ٔشالجز ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٚا٥ٌش ٚ غ٥شٚا٥ٌش ٌٔٙمٝ ا٢ ٚ سؼ٥٥ٗ ا٢ٍِٛ اد٥ذ٥ِٔٛٛط٤ه ث٥ٕبس٤ٟب  - 

ثٟذاؿز  ثش اػبع ػ٥بػشٟب٢ وـٛس٢ ٚ اثلاؽ ثٝ و٥ّٝ ؿجىٝ ٞب٢ سذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثّٙذ ٔذر ٚ وٛسبٜ ٔذر ػ٥ّٕبس٣   -

 ٚ دسٔبٖ اػشبٖ 

ٔذ٤ش٤ز ٚ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٔشالجز وٛدوبٖ، ٔبدساٖ ثبسداس ٚ ؿ٥شدٜ ٚ اسائٝ خذٔبر سٙظ٥ٓ خب٘ٛادٜ ثٝ و٥ّٝ ٔبدساٖ دس ػ٥ٙٗ  -

 ثبسٚس٢ 

غزا٣٤، ثٟذاؿز آة، ٞٛا ٚ دفغ ثٟذاؿش٣  ٘ظبسر ٚ وٙششَ ثٟذاؿز ٔح٥ي أىبٖ ػ٣ٕٔٛ ٚ س٥ٟٝ ، سٛص٤غ ٚ فشٚؽ ٔٛاد -

 صثبِٝ 

 ٞب٢ ؿغ٣ّ  ٘ظبسر ٚوٙششَ ػٛأُ ص٤بٖ آٚس ؿغ٣ّ دس ٔح٥ي  -

 سٛػؼٝ آٔٛصؽ ػلأز ٚ سٛإ٘ٙذ ٕ٘ٛدٖ ٔشدْ دس اسخبر ؿ٥ٜٛ ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ  -

 سذاسن ٚ دـش٥جب٣٘ ف٣ٙ ، اداس٢ ٚ ٔب٣ِ اص ٔشاوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٟ٘ب٢ سبثؼٝ  -

 ذاسن داسٚ ٚ ٔٛاد ث٥ِٛٛط٤ه ٚ سد٥ٟضار دضؿى٣ ٔٛسد ٥٘بص ٚاحذٞب٢ سبثؼٝثشآٚسد، س٥ٟٝ ٚ س  -

 ٘ظبسر ٚ اسصؿ٥بث٣ ثش و٥ّٝ فؼب٥ِشٟب٢ ف٣ٙ ٚ اداس٢ ٔب٣ِ ٚاحذٞب٢ سبثؼٝ دس ػٌح اػشبٖ  -

 ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٚ د٥ٍ٥ش٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ػلأز دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ  -

 دس ػٌح خبٔؼٝ (mental health)ٔٝ ٞب٢ ػلأز سٚاٖ سذ٤ٚٗ ٚ د٥ٍ٥ش٢ اخشا٢ ثش٘ب  -

 ٔذ٤ش٤ز ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثٟجٛد سغز٤ٝ خبٔؼٝ ثٝ ٔٙظٛس اكلاح ػبدار ٚ ػجذ غزا٣٤ خبٔؼٝ  -

 ٔذ٤ش٤ز اًلاػبر ٚ آٔبس دس ػ٥ؼشٓ ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ؿٟشػشبٟ٘ب  -

 ا٣٤ ٚ ف٣ٙ ؿٙبػب٣٤ ٚ ًجمٝ ثٙذ٢ ٔـىلار ثٟذاؿش٣ ٌٔٙمٝ ثٝ ٕٞشاٜ ٔـىلار اخش  -



 

 

26 

 

ًشح ٌؼششؽ ٚ اكلاح ٚاحذٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٌٔبثك ثب سغ٥٥شار سٛص٤غ خٕؼ٥ز ٚ ػِٟٛز دػش٥بث٣ افشاد خبٔؼٝ ثٝ  -

 خذٔبر ثٟذاؿش٣

 ؿشوز دس ًشح ٚ سى٥ُٕ آٔٛصؽ دضؿه خبٔؼٝ ٍ٘ش دس ٚاحذٞب  -

 س٥ٟٝ ٚ سى٥ُٕ سحم٥مبر ٣ّٔ دس ص٥ٔٙٝ ف٥ّذٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٌٔٙمٝ  -

 اسؽ فؼب٥ِشٟب٢ ٔشاوض ثٟذاؿز ، اػلاْ ٘شب٤ح ٚ س٥ٟٝ ٌضاسؿبر ثشا٢ ٔؼئ٥ِٛٗخٕغ آٚس٢ ٚ ثشسػ٣ ٌض  -

 

 ًظبم ثْذاضت ٍ درهبى در سطح ضْزستبى 

 ضجکِ ثْذاضت ٍ درهبى ضْزستبى :

،   ثٟذاؿش٣ ا٥ِٚٝ  ٔشالجشٟب٢  ثٝ  آحبد خبٔؼٝ  و٥ّٝ  دػششػ٣  ػبدلا٘ٝ  سو٥ٕٗ  ثبٞذف 9391  وـٛس اص ػبَ  دسٔب٣٘  ثٟذاؿش٣  ؿجىٝ

  ، ٞشدٚ، ساؿبُٔ  ٚؿٟش٢ سٚػشبئ٣  ٔٙبًك  ؿجىٝ  . ا٤ٗ  اػز  دسوـٛس ٔؼشمشؿذٜ  ، ثشذس٤ح  ٚٔحشْٚ  سٚػشبئ٣  ٔٙبًك  ثبا٤ِٛٚز

 ؿٛد .  ٣ٔ

ثب سٛخٝ ثب ا٤ٙىٝ وٛچىشش٤ٗ ٚاحذ ٔؼشمُ دس ٘ظبْ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ وـٛس ؿٟشػشبٖ اػز ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ، دغ اص اػلاْ 

ٞب٢ و٣ّ ، سذ٤ٚٗ ٔدٕٛػٝ ا٢ وٝ ثشٛا٘ذ ثٝ اخشا ٚ اػشمشاس ٘ظبْ دس ؿٟشػشبٖ وٕه وٙذ  ػ٥بػشٟب٢ اػبػ٣ ٚ خي ٔـ٣

 .ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌشفز 

دس حبَ حبهش ٕٞبًٞٙ ػبص٢ دٚ ٚاحذ خٛدٌشداٖ ؿجىٝ ؿٟشػشبٖ ) ث٥ٕبسػشبٖ ٚ ٔشوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٖ ( ٚ ٘ظبسر 

دسٔبٖ ٚ  ،٤ش ؿجىٝ ؿٟشػشبٖ ، ٕ٘ب٤ٙذٜ ٚصاسر ثٟذاؿز ٔذ . ثشفؼب٥ِز ٕٞٝ آٟ٘ب ثشػٟذٜ ٔذ٤ش٤ز ؿجىٝ ؿٟشػشبٖ ٣ٔ ثبؿذ

 ٌشدد . س٤بػز دا٘ـٍبٜ سؼ٥٥ٗ ٣ٔ آٔٛصؽ دضؿى٣ دس ػٌح ؿٟشػشبٖ سّم٣ ؿذٜ ٚ سٛػي 

سٕب٣ٔ فؼب٥ِشٟب٢ ػٌح دْٚ ثب٤ذ سٛػي ػٌح ػْٛ اسائٝ خذٔبر وٝ ؿبُٔ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ اػشبٖ ٚ ٔؼبٚ٘شٟب٢ 

٥ٝ ث٥ٕبسػشبٟ٘ب٢ دِٚش٣ سحز دٛؿؾ ٚ ٔؼبٚ٘ز ثٟذاؿش٣ )ٔشوض ثٟذاؿز اػشبٖ ( دا٘ـٍبٜ اص خّٕٝ ٔؼبٚ٘ز دسٔبٖ ثب وّ

  ٞشچٝ ثٟشش آٟ٘ب فشاٞٓ ٥ٍٔشدداسائٝ ٘ظبسر ، دـش٥جب٣٘ ٌشد٤ذٜ ٚ أىبٖ 

ؿجىٝ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ؿٟشػشبٖ ،دس ؿىُ و٣ّ آٖ ،ٔدٕٛػٝ ٚاحذٞب٣٤ اػز وٝ دس أش د٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ خٕؼ٥ـز ٤ـه   

دس ٘ظبْ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ ا٤شاٖ ،ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ  ٚ احذٞب٢ ٔؼم٣ّ ثٛدٜ ٚ ص٤ش ٘ظش  . بَ داس٘ذ غؿٟشػشبٖ اؿش

.و٥ّٝ ٚظب٤ف ٔذ٤ش٤ش٣ اص لج٥ُ ثش٘بٔٝ س٤ـض٢ ،ػـبصٔب٘ذ٣ٞ،ٞذا٤ز ٚ سٞجـش٢  ٚ    دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ اػشبٖ اداسٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ 

ًشحٟب٢ ٌؼـششؽ  ذاؿز ٚ دسٔبٖ ؿٟشػشبٖ اػز دب٤ؾ ٚ اسص٤بث٣ ٚاحذٞب٢ اسائٝ دٞٙذٜ خذٔبر ػلأز ثشػٟذٜ ؿجىٝ ثٟ
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ثب سٛخٝ ثٝ ػٝ ػبُٔ ٟٔٓ دػششػ٣ ٔشدْ ثٝ خـذٔبر ، وـٓ خـشج ثـٛدٖ ٚ ٔؼـبِٝ ٥٘ـش٢ٚ          دسٔب٣٘ -ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ 

 ا٘ؼب٣٘ دضؿى٣ ٚ ٥٘ض ثب سٛخٝ ثٝ ٔخشلبر فش٣ٍٙٞ ، خغشاف٥ب٣٤ ٚ الشلبد٢ ٞش ؿٟشػشبٖ ًشاح٣ ٌشد٤ذٜ ا٘ذ .

 4اك٣ّ سـى٥ُ ؿذٜ اػز ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ اص دٚثخؾ .

 ثخص دٍلتی ،ضبهل : –الف 

 ٔشوض ثٟذاؿز ٚ ٚاحذٞب٢ سبثؼٝ آٖ -ا

 ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ ٚالغ دس ٔحذٚدٜ ؿٟشػشبٖ  ث٥ٕبسػشبٖ ٤ب ث٥ٕبسػشبٖ ٞب٢  سبثؼٝ ٚصاسر ثٟذاؿز ،دسٔبٖ -8

 ث٥ٕبسػشبٖ ٞب ٚ ٚاحذٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ػب٤ش ػبصٔبٖ ٞب٢ دِٚش٣  -3

 ضبهل :ثخص غیز دٍلتی ، -ة

 ثخؾ خلٛك٣ )ث٥ٕبسػشبٖ ٞب، د٣ّ و٥ٙ٥ّه ٞب ،و٥ٙ٥ّه ٞب٢ دضؿى٣ ٚ د٥شادضؿى٣ ،ٚ ...(

 ثخؾ سؼب٣٘ٚ ٚ خ٥ش٤ٝ  -8

 ضزح ٍظبیف ضجکِ ثْذاضت ٍ درهبى ضْزستبى

 اخشا٢ ٚظب٤ف لب٣٘ٛ٘ ٚصاسر ثٟذاؿز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿى٣ دس ؿٟشػشبٖ  -

، دسٔبٖ ٚ أٛصؽ دضؿـى٣ دس ؿٟشػـشبٖ ثشاػـبع دػـشٛساِؼّٕٟب٢     اػٕبَ ػ٥بػز ٞب٢ اخشا٣٤ ٚ اداس٢ ٚصاسر ثٟذاؿز -

 اثلاؽ ؿذٜ  

 ٕٞبًٞٙ ػبخشٗ ٚاحذٞب٢ اخشا٣٤ سبثؼٝ   -

 ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ػب٤ش ٚاحذٞب٢ دِٚش٣ ثشا٢ د٥ـجشد اٞذاف و٣ّ دِٚز، ؿشوز دس خّؼبر ٚ ؿٛساٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ؿٟشػشبٖ -

 ٚ دسٔب٣٘ ٚ ٔشوض ثٟذاؿز اػشبٖ  ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ اسسجبى دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ ٚ خذٔبر ثٟذاؿش٣  -

 اسصؿ٥بث٣ ٚاحذٞب٢ سبثؼٝ   -

 و٥ف٥ز خذٔبر ٚاحذٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ثخؾ دِٚش٣ ٚ خلٛك٣ اسسمبءٌؼششؽ ٚ  -

 و٥ف٥ز خذٔبر آصٔب٤ـٍبٟٞب ٚ داسٚخب٘ٝ ٞب٢ ثخؾ دِٚش٣ ٚ خلٛك٣ اسسمبءٌؼششؽ ٚ  -

   وٛؿؾ ثشا٢ سؼ٥ٕٓ خذٔبر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ثٝ خبٔؼٝ سحز دٛؿؾ -

 سب٥ٔٗ ٚ سٛص٤غ داسٚ، ٔٛاد ٚ سد٥ٟضار دضؿى٣ ٔٛسد ٥٘بص ؿٟشػشبٖ -

 سٙظ٥ٓ، سذ٤ٚٗ ٚ اخشا٢ هٛاثي ثٛدخٝ ثش٘بٔٝ ا٢   -

 سب٥ٔٗ ٔٙبثغ )ا٘ؼب٣٘، ٔب٣ِ ٚ سد٥ٟضاس٣( ٔٛسد ٥٘بص خذٔبر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ثٝ ٔٙظٛس ثٟشٜ ثشداس٢ ثٟشش اص آٟ٘ب   -

 دسٔب٣٘بسوٙبٖ ٚ اػشجبسار ثٟذاؿش٣ ا٘دبْ و٥ّٝ أٛس اداس٢ ٚ ٔب٣ِ ٔشثٛى ثٝ و -

٘ظبسر ثش چ٣ٍٍ٘ٛ خذٔبر وبسوٙبٖ ٔشاوض ثٟذاؿش٣ ؿٟشػشبٟ٘ب ٚ ٚاحـذٞب٢ سبثؼـٝ ثـٝ ٔٙظـٛس ثشلـشاس٢ حفـي سٚح٥ـٝ،         -

 ٕٞب٣ٍٙٞ، ا٘وجبى ٚ ك٥ٕ٥ٕز 
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-  ٞ ب٢ ثـبلاسش  ثشلشاس٢ سٚاثي ٌٔٙم٣ ٥ٔبٖ ٚاحذٞب٢ ٔخشّف ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ اػشبٖ، ثٝ ٘ٛػ٣ وٝ دـش٥جب٣٘ ٚاحـذ

 اص ٚاحذٞب٢ اخشا٣٤ ٔح٣ٌ٥ ٚ حفظ ص٘د٥شٜ وبُٔ اسخبع ٥ٔؼش ٌشدد. 

ٕٞىبس٢ ثب ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ اػشبٖ دسثشلشاس٢ سٚاثي ٘ضد٤ه ٚ ٔٙبػت ٔؼئٛلاٖ ػ٥بػـ٣ ٚ ٕ٘ب٤ٙـذٌبٖ ثخـؾ     -

 ٞب٢ ٔخشّف سٛػؼٝ دس اػشبٖ ثٝ للذ سب٥ٔٗ ٕٞىبس٢ ٚ ا٤دبد دس ص٥ٔٙٝ ٞب٢ ث٥ٗ ثخـ٣ 

 بسوز فؼبَ خبٔؼٝ دس ثش٘بٔٝ س٤ض٢، سب٥ٔٗ ٔٙبثغ ٚ اخشا ٚ اسصؿ٥بث٣ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘  خّت ٔـ -

فؼب٥ِز ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ دس ص٥ٔٙٝ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٚا٥ٌش ٚ غ٥ش ٚا٥ٌش، آة، فبهلاة، ٞـٛا، ٔـٛاد غـزا٣٤ ٚ ػٛأـُ ص٤ـبٖ آٚس       -

 ٔح٥ي ص٤ؼز ٚ وبس  

بس٢ وٝ ثشا٢ ؿٙبخز و٥ّـٝ خلٛكـ٥بر خٕؼ٥شـ٣، ثٟذاؿـش٣، دسٔـب٣٘،      خٕغ آٚس٢ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ سبصٜ سش٤ٗ اًلاػبر ٚ آٔ -

 الشلبد٢، اخشٕبػ٣، ًج٥ؼ٣ ٚ خغشاف٥ب٣٤ حٛصٜ  ؿٟشػشبٖ لاصْ اػز  

 ٔبس ح٥بس٣  آخٕغ آٚس٢ اًلاػبر ٚ آٔبس ٔشثٛى ثٝ ٔؼب٤ُ ٚ ٔـىلار ثٟذاؿش٣ ٚ  -

   ٜثش٘بٔٝ س٤ض٢ اخشا٣٤ ثشاػبع دػشٛس اِؼُٕ ٞب٢ اثلاؽ ؿذ -

 ثش فؼب٥ِز ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ؿٟش٢ ٚػشب٣٤ ٚ خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز   ٘ظبسر ٔؼشٕش -

 ٞذا٤ز، ٘ظبسر ٚ اسصؿ٥بث٣ فؼب٥ِز سحز ٘ظش   -

دـش٥جب٣٘ ف٣ٙ ٚ وٕه ثٝ آٔٛصؽ ثٟذاؿز ػ٣ٕٔٛ ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ٚ ؿٟش٢ سٚػشب٣٤ ٚ وٙششَ اد٥ذ٣ٔ ٞب دس حٛصٜ  -

 ش  ب٢ ٚا٥ٌٞ ؿٟشػشبٖ ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ ا٤ِٛٚز ث٥ٕبس٢

 س٥ٟٝ ٘مـٝ ٚ اخشا٢ دشٚطٜ ٞب٢ ثٟذاؿز ٔح٥ي ٚ ٘ظبسر ٚ وٕه ف٣ٙ دس اخشا٢ آٟ٘ب   -

 آصٔب٤ؾ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ آة، فبهلاة، ٔٛاد غزا٣٤ ٚ ػٛأُ ص٤بٖ آٚس ٔح٥ي وبس   -

 ثٟذاؿز ٞٛا ٚ دشسٛٞب   -

 ػٙدؾ ػٛأُ ص٤بٖ آٚس ٔح٥ي وبس ٚ وؼش٢ هٛاثي حفبظش٣ ٚػب٤ُ وبس   -

 ٔٙبػج٣ ثشا٢ ٔجبسصٜ ثب ػٛأُ ص٤بٖ آٚس ٔح٥ي وبس  سح٥ُّ ٚ اسائٝ سٚؽ ٞب٢  -

ٖ  -ست صسد -اخشا٢ ٔمشسار ث٥ٗ ا٣ِّّٕ لش٥ٌ٘ٙٝ ا٢ دس ٘مبى ٔشص٢ دس ٔٛسد ث٥ٕبس٤ٟب٢ لش٥ٌ٘ٙٝ ا٢ )س٥فٛع -  -ٚثـب  -ًـبػٛ

 ست ساخؼٝ( 

 آٔٛصؽ ح٥ٗ خذٔز ٚ ثبص آٔٛصؽ وبسوٙبٖ ٚاحذٞب   -

 ٢ ا٘ؼب٣٘ ثٟذاؿش٣  فشاٞٓ ػبخشٗ ص٥ٔٙٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ػ٣ّٕ سشث٥ز ٥٘شٚ -

 ا٘دبْ دظٚٞؾ ٞب٢ وبسثشد٢ دس ص٥ٔٙٝ فؼب٥ِز ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٚ سىِٙٛٛط٢ ٞب٢ ٔٙبػت ثشا٢ اسائٝ خذٔبر   -

 اػٕبَ هٛاثي ٚ ٔمشسار ثٟذاؿز ٔح٥ي ٚ ٔٛاد غزا٣٤   -

   ؿٟشػشبٖ  دـش٥جب٣٘ اداس٢، ٔب٣ِ ٚ سذاسوبس٣ ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ سٚػشب٣٤ ٚ ؿٟش٢ ٚ خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز -



 

 

29 

 

 سٙظ٥ٓ ثٛدخٝ ثٟذاؿش٣ ؿٟشػشبٖ ٚ ٘ظبسر ثش اخشا٢ آٖ  -

 ثشسػ٣ ٌضاسؿبر ٚاحذٞب٢ سبثؼٝ، سح٥ُّ آٟ٘ب ٚ س٥ٟٝ ٌضاسؽ ٟ٘ب٣٤ ٚ اػلاْ ٘شب٤ح ثش ٚاحذٞب   -

 ٘ظبسر ٚ ٕٞىبس٢ دس دشٚطٜ ٞب٢ ثشسػ٣ لاسٚوـ٣ دس ػٌح ؿٟشػشبٖ ٚ خٕغ آٚس٢ ٚ ثشسػ٣ حـشار   -

 ٥ٗ ٚاحذٞب ٚ وٙششَ ص٘د٥شٜ ػشٔب  س٥ٟٝ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ٚ سٛص٤غ ٚاوؼٗ ث -

 وٕه ثٝ د٤ذػٙد٣ ٚ ؿٙٛا٣٤ ػٙد٣ دل٥ك دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔؼشف٣ ؿذٜ اص ٔشاوض   -

 ٘ظبسر ثش خذٔبر ثٟذاؿز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ دس ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ؿٟشػشبٖ   -

 ٍٟ٘ذاس٢ حؼبثٟب، س٥ٟٝ اػٙبد ٚ ٥ِؼز ٞب ٚ ا٘دبْ دشداخز   -

 ٥ٟضار دضؿى٣، ٔٛاد داس٣٤ٚ ٚ خش٤ذ ٚػب٤ُ  ، سب٥ٔٗ رخب٤ش ٚ سٛص٤غ سددثشآٚس -

 ٣ ٞب  لكذٚس احىبْ ٔبٔٛس٤ز ٚ ٔشخ -

 فشاٞٓ ػبخشٗ ص٥ٔٙٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ػ٣ّٕ ثشا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ دضؿى٣ ٚ د٥شادضؿى٣ ٚ ٔـبسوز فؼبَ دس اخشا٢ آٟ٘ب   -

 ؿٛد   ٛط٤ه آٖ ٔٙدش ٣ٔاخشا٢ دظٚٞؾ ٞب٣٤ وٝ ثٝ اكلاح ٘ظبْ اسائٝ خذٔبر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ دس اثؼبد ٚ اخشا٣٤ سىِٙٛ -

 لاصْ ثشا٢ ٚاحذٞب ٚ اػلاْ ٘شب٤ح ثٝ ػبصٔبٟ٘ب٢ ٔشجٛع   دغ خٛسا٘ذٚاحذٞب٢ سبثؼٝ ٚ سح٥ُّ آٟ٘ب ٚ س٥ٟٝ  ؽٚكَٛ ٌضاس -

 ٘ظبسر ثش اخشا٢ ٔمشسار ث٥ٗ ا٣ِّّٕ لش٥ٌ٘ٙٝ ا٢ دس ٘مبى ٔشص٢   -

 ٞب٢ آٔٛصؿ٣   ٕٞىبس٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔؼبٖٚ آٔٛصؿ٣ ٚ دظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ دس اخشا٢ ثش٘بٔٝ -

 سذ٤ٚٗ ٚ اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔؼشٕش ثبصآٔٛص٢ وبسوٙبٖ ؿبغُ دس ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ وـٛس. -

 ثخـٟب٢ ؿجىٝ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ وٝ دس ؿٟشػشبٖ ٔؼئَٛ و٣ّ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ٣ٔ ثبؿٙذ ػجبسسٙذ اص 4

 

 

 (Health Houseخبًِ ثْذاضت )

دس ٘ظبْ ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ وـٛساػز . ٞش خب٘ٝ ثٟذاؿز ثؼشٝ ثٝ   خذٔز  احذ اسائٝٚ  سش٤ٗ ٔح٣ٌ٥  ثٟذاؿز  خب٘ٝ

٤ه ٤ب چٙذ سٚػشب سا دس دٛؿؾ خذٔبر خٛد داسد ٚثٝ ًٛس  –ثٝ ٤ٚظٜ أىب٘بر اسسجب٣ً ٚ خٕؼ٥ز  –ؿشا٤ي خغشاف٥ب٣٤ 

فبكّٝ خب٘ٝ ثٟذاؿز  .٥ٌشد  لشاس٣ٔ ػشبئ٣سٚ  دسٔب٣٘  ٔشوض ثٟذاؿش٣  ٤ه  ٚ٘ظبسر  دٛؿؾ  سحز  ثٟذاؿز  خب٘ٝ 5ٞش  ٔشٛػي

و٥ّٛٔشش ثبؿذ ٚ ٔشوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ دس ٔؼ٥ش حشوز ًج٥ؼ٣ ٔشدْ لشاس داؿشٝ  11اص ٔشوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ثب٤ذ حذاوثش 

 ثبؿذ

ٚ ػٌح اَٚ ٔشالجز دس سٚػشبٞب   ٔح٣ٌ٥ سش٤ٗ ٚاحذ ػشهٝ خذٔبر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ دس ٘ٛاح٣ سٚػشب٣٤ اػز •

 د.ثٝ ؿٕبس ٣ٔ سٚ

 ٞش خب٘ٝ ثٟذاؿز ٕٔىٗ اػز ػلاٜٚ ثش سٚػشب٢ اك٣ّ ثٝ ٤ه ٤ب چٙذ سٚػشب٢ لٕش خذٔز سػب٣٘ ٕ٘ب٤ذ. •
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سؼذاد سٚػشبٞب٢ سحز دٛؿؾ ٤ه خب٘ٝ ثٟذاؿز ثٝ ػٛأُ ٔخشّف٣ اص خّٕٝ خٕؼ٥ز آٟ٘ب، ؿشا٤ي فش٣ٍٙٞ، آة  •

 ٚ ٞٛا٣٤، خغشاف٥ب٣٤ ٚ ثٝ ٤ٚظٜ ثٝ ٔؼ٥شٞب٢ اسسجب٣ً ث٥ٗ آٟ٘ب ثؼش٣ٍ داسد.

 ػشبٞب٢ داسا٢ خٕؼ٥ز ث٥ؾ اص ؿؾ ٞضاس ٘فش، اص دب٤ٍبٜ ثٟذاؿز سٚػشب٣٤ اػشفبدٜ ٣ٔ ؿٛد.دس سٚ •

 ٍیژگی ّبی خبًِ ثْذاضت 

 ٘فش سا سحز دٛؿؾ داسد. 9511ٞش خب٘ٝ ثٟذاؿز حذٚد  •

خٕؼ٥ز سحز دٛؿؾ خب٘ٝ ثٟذاؿز ثب٤ذ ثٝ ٘ح٢ٛ لشاس ٥ٌشد وٝ اص ٔحُ اػشمشاس آٟ٘ب سب خب٘ٝ ثٟذاؿز ثب دب٢  •

 ش ٤ىؼبػز فبكّٝ ثبؿذ.د٥بدٜ حذاوث

دس ٔدبٚسر آٖ لشاس ٌشفشٝ  ٚ ٔشوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ سٚػشب٣٤خب٘ٝ ثٟذاؿز ه٥ٕٕٝ دس سٚػشب٢ ٔحُ اػشمشاس  •

 اػز.

و٥ّٛٔشش  81فبكّٝ ٞش خب٘ٝ ثٟذاؿز ثب ػٌح ثؼذ٢ اسخبع )ٔشوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ سٚػشب٣٤( سشخ٥حب ٘جب٤ذ ث٥ؾ اص  •

 سٕبْ ًَٛ ػبَ فشاٞٓ ثبؿذ. ثبؿذ ٚ ثب٤ؼش٣ أىبٖ سشدد ث٥ٗ آٟ٘ب دس

 ٔحُ اػشمشاس خب٘ٝ ثٟذاؿز ثب٤ؼش٣ دس ٔؼ٥ش ًج٥ؼ٣ سشدد سٚػشبٞب٢ سحز دٛؿؾ ثٝ ػٕز ؿٟش ثبؿذ. •

 اثضاس اك٣ّ ثجز دادٜ ٞب دس خب٘ٝ ثٟذاؿز، دشٚ٘ذٜ ثٟذاؿش٣ خب٘ٛاس ٚ ص٤ح ح٥بس٣ اػز. •

 کبرکٌبى خبًِ ثْذاضت

ٞضاس  3سب  8ٛسص ٔشد داؿشٝ ثبؿذ؛ دس سٚػشبٞب٣٤ وٝ ث٥ٗ ٞش خب٘ٝ ثٟذاؿز ثب٤ؼش٣ حذالُ ٤ه ثٟٛسص صٖ ٚ ٤ه ثٟ •

 ثٟٛسص صٖ ٚ ٤ه ثٟٛسص ٔشد فؼب٥ِز داس٘ذ. 8٘فش سا سحز دٛؿؾ داس٘ذ، 

ثٟٛسص ثب٤ذ حشٕب ث٣ٔٛ ثبؿذ )سشخ٥حب اص ث٥ٗ ػبوٙبٖ سٚػشب٢ اك٣ّ ٚ دس غ٥ش ا٤ٗ كٛسر اص ػبوٙبٖ سٚػشبٞب٢  •

 لٕش(.

ػبَ دسع خٛا٘ذٜ ثٛد٘ذ، ا٘شخبة ٣ٔ ؿذ٘ذ ٣ِٚ دس حبَ  2سب  5وٝ ث٥ٗ  داًّٚجبٖ ثٟٛسص٢ دس اثشذا اص ث٥ٗ افشاد٢ •

 .ا٘شخبة ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ ثبلاسش حبهش اص ث٥ٗ فبسؽ اِشحل٥لاٖ  د٤ذّٕٝ

 ػبِٝ ثبؿٙذ. 81سب  99ػبِٝ ٚ داًّٚجبٖ صٖ  82سب  92داًّٚجبٖ ٔشد ثب٤ؼش٣  •

ن ٚ ثٝ ؿىُ آٔٛصؽ ٘ظش٢، ػ٣ّٕ ثّٛ 3آٔٛصؽ ثٟٛسص٢ ٣ً ٤ه دٚسٜ دٚ ػبِٝ آٔٛصؿ٣ سٕبْ ٚلز وٝ دس لبِت  •

 ٚ وبسآٔٛص٢ اسائٝ ٣ٔ ؿٛد, كٛسر ٣ٔ ٥ٌشد.

 ٍظبیف ثَْرس در خبًِ ّبی ثْذاضت

 ٥ٌشد ؿشٚع ٣ٔ ٚظب٤ف خب٘ٝ ثٟذاؿز اص ػشؿٕبس٢ ػبلا٘ٝ ٚ ثجز خٕؼ٥ز وٝ دس ؿشٚع وبسٚ دس آغبص ٞشػبَ ا٘دبْ ٣ٔ

ّٝ سؼذاد خب٘ٛاسٞب ٚسؼذاد افشاد ٞش خب٘ٛاس ثٝ ؿٛد . ثشاػبع ػشؿٕبس٢ اًلاػبر وب٣ّٔ اص ٌٔٙمٝ سحز دٛؿؾ اص خٕ

ٔؼ٥ِّٛز ٚ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ٚ  سفى٥ه ٘بْ ، ػٗ ، خٙغ ، ٘ؼجز ثب ػشدشػز خب٘ٛاس ، ؿغُ ٚ ٥ٔضاٖ ػٛاد ، ثبسداس٢،
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سغ٥٥شٞب٢ خٕؼ٥ش٣ خب٘ٛاس ) اصدٚاج ، ٔشي ، ٟٔبخشر ( ٚ... اػشخشاج ٚثجز ٣ٔ ٌشدد .ثب ػشؿٕبس٢ ٌشٟٚٞب٢ ػ٣ٙ ٚ 

ٔشالجز  4ؿٛد ٔب٘ٙذ ذٜ ٚ ثشا٤ٗ اػبع ٔشالجز ٞب٢ ا٥ِٚٝ ثشاػبع ثش٘بٔٝ ٞب٢ وـٛس٢ ا٘دبْ ٣ٔٔـخق ؿ  خٙؼ٣

ٚ ثٟذاؿز ٔذاسع ،ٔشالجز ص٘بٖ ثبسداس، سٙظ٥ٓ خب٘ٛادٜ، آٔٛصؽ ٚ ٔشالجز ػبَ ، ٔشالجز اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ  9وٛدوبٖ ص٤ش 

ا٢ ، ٔح٥ي ػ٣ٕٔٛ سٚػشب، ثٟؼبص٢  ؿز حشفٝػبص٢ ، ٘ظبسر ثش ٔٛاص٤ٗ ثٟذا سغز٤ٝ ا٢ ، ثٟذاؿز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ، ا٤ٕٗ

ٔح٥ي ، ثٟذاؿز ٔح٥ي أبوٗ ػ٣ٕٔٛ ، ثٟذاؿز ٔح٥ي ٔشاوض س٥ٟٝ ٚ سٛص٤غ ٔٛاد غزا٣٤ ٚ ػلأز ٔٛاد ػشهٝ ؿذٜ ، 

ثبصد٤ذ ٔٙضَ ،ث٥ٕبس٤بث٣ ، دسٔبٖ ثشخ٣ اص ث٥ٕبس٤ٟب ثشاػبع دشٚسىُ ، وٕىٟب٢ ا٥ِٚٝ دسٔب٣٘ ٚ د٥ٍ٥ش٢ دسٔبٖ ،سضس٤مبر ص٤ش 

 ه ، دب٘ؼٕبٖ ، فٛس٤شٟب، ثبصسٛا٣٘ ٚ وٕه ثٝ ٔؼّٛلاٖ ، ٕٞىبس٢ ثب دا٘ـد٤ٛبٖ اػضا٣ٔ ،ثٟذاؿز سٚا٣٘ ٚ...٘ظش دضؿ

ثب سٛخٝ ثٝ ٚظب٤ف٣ وٝ ثشا٢ خب٘ٝ ثٟذاؿز ٔٙظٛس ؿذٜ اػز ٚ ثشا٢ ا٤ٙىٝ ػٛأُ اخشا٣٤ دسن ٘ضد٤ىشش ٚ كح٥ح سش٢ اص 

دشػُٙ خب٘ٝ ثٟذاؿز  ،ٖ ٘ؼج٣ اص البٔز دائٓ دشػُٙ دس سٚػشبٔح٥ي وبس ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔشدْ داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ ثبلاخشٜ ثشا٢ ا٥ًٕٙب

ػبَ دس ٍٞٙبْ ؿشٚع ولاػٟب٢  82ؿٛ٘ذ ٚ دس ٔٛسد ػٗ آٟ٘ب )سب  اص خٕؼ٥ز سحز دٛؿؾ آٖ خب٘ٝ ثٟذاؿز ا٘شخبة ٣ٔ

 ؿٛ٘ذ  دٚسٜ ( ٚ داؿشٗ د٤ذّٓ هشٚس٢ ثٛدٜ ٚ ثؼذ اص آٔٛصؿٟب٢ لاصْ دس خب٘ٝ ثٟذاؿز ٔؼمش ٣ٔ

   ی رٍستبییهزکش ثْذاضتی درهبً

 ٔشاوـض ثٟذاؿـش٣ دسٔـب٣٘ سٚػـشب٣٤ ٌٔـشح ٔـ٣       ثؼذ اص خب٘ٝ ثٟذاؿز دس ا٥ِٚٗ ػٌح فؼب٥ِز ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘، 

ا٤ٗ ٚاحذ ٘ظبسر ثش فؼب٥ِـز خب٘ـٝ ٞـب٢ ثٟذاؿـز ٚ      .ؿٛ٘ذ وٝ سٟٙب ٚاحذ دضؿى٣ دِٚش٣ ٔؼشمش دس ٔٙبًك سٚػشب٣٤ ٞؼشٙذ

سا ثشػٟذٜ داسد. ٔحـُ    شبٖ ٚ ٥٘بصٞب٢ سخلل٣ ٚ ثؼشش٢ خٕؼ٥ز سحز دٛؿؾٞذا٤ز آٟ٘ب ، دس اسسجبى ثب ث٥ٕبسػشبٖ ؿٟشػ

اػشمشاس ٔشوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ سٚػشب٣٤ ٘ؼجز ثٝ سٚػشبٞب٢ ٔحُ اػشمشاس خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز سبثؼٝ ثب٤ـذ دس ٔؼـ٥ش ًج٥ؼـ٣    

 خٕؼ٥ز ثبؿذ .

 

ٚ ٔدٕٛػـٝ ا٢ اص وبسداٟ٘ـب٢ أـٛس     ا٤ٗ ٔشاوض ثٝ ًٛس ٔؼَٕٛ دس سٚػشبٞب٢ دشخٕؼ٥ز ٔؼشمش ٞؼشٙذ دسآٟ٘ب دضؿه ػ٣ٕٔٛ

اسائٝ ٣ٔ وٙٙذ . ا٤ٗ ٔشاوض دس سٚػـشبٞب اِٚـ٥ٗ ٔحـُ     دسٔب٣٘ ٚ خذٔبر د٥شادضؿى٣ سا -ٔخشّف دضؿى٣ ، خذٔبر ثٟذاؿش٣ 

اسخبع ث٥ٕبساٖ اص خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز ٞؼشٙذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ظبسر ثش وـبس ثٟـٛسصاٖ ٔؼـشمش دس خب٘ـٝ ٞـب٢ ثٟذاؿـز ٚ ا٘دـبْ        

 شبٞب٢ ص٤ش دٛؿؾ سا٥٘ض ثشػٟذٜ داس٘ذ.خذٔبر ػ٥بس٢ دس سٚػ

٘فش  3111ٚاحذٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ػشهٝ خذٔبر دضؿى٣ دس سٚػشبٞب ٞؼشٙذ وٝ دس آٟ٘ب دضؿه حوٛس داسد ٚ حذٚد  •

 خٕؼ٥ز سا دٛؿؾ ٣ٔ دٞٙذ.

ػلاٜٚ ثش ٘ظبسر ٚ سإٞٙب٣٤ خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز، ثٝ اسائٝ خذٔبر ػشدب٣٤ ٚ اسخبع ث٥ٕبساٖ ٥٘بصٔٙذ ثٝ ث٥ٕبسػشبٖ  •

 ٖ ثشا٢ دس٤بفز ٔشالجشٟب٢ سخلل٣ ٤ب خذٔبر ثؼشش٢ ٣ٔ دشداصد.ؿٟشػشب
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 دس ٔؼ٥ش ًج٥ؼ٣ حشوز خٕؼ٥ز سٚػشبٞب٢ سحز دٛؿؾ ثٝ ػٕز ؿٟش لشاس داسد. •

 

 ضبهل: کبرکٌبى هزکش ثْذاضتی درهبًی رٍستبیی

 دضؿه ػ٣ٕٔٛ •

 د٘ذا٘ذضؿه ٤ب وبسداٖ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ •

 وبسداٖ آصٔب٤ـٍبٜ •

 ٞضاس٘فش( 85ز دٛؿؾ ث٥ؾ اص وبسداٖ ساد٤ِٛٛط٢ )ثشا٢ خٕؼ٥ز سح •

 وٕه داسٚػبص •

 وٕه ث٥ٟبس •

 وبسداٖ ثٟذاؿز ػ٣ٕٔٛ •

 ٔشلذ٢ دز٤شؽ ٚ أٛس ػ٣ٕٔٛ، سا٘ٙذٜ ٚ ٍٟ٘جبٖ •

 ٍظبیف هزکش ثْذاضتی درهبًی رٍستبیی

خٕغ آٚس٢ ٚ وٙششَ ٚ دػشٝ ثٙذ٢ اًلاػبر ٚ آٔبسٞب  4ٚظب٤ف٣ وٝ ٤ه ٔشوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ سٚػشب٣٤ ثشػٟذٜ داسد ؿبُٔ

ٚ د٥ٍ٥ش٢ اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب، دز٤شؽ ث٥ٕبساٖ،ٕٞىبس٢ ثبٌشٟٚٞب٢ اػضا٣ٔ اص ٔشوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٖ ٚ اػشبٖ ،  ، وٙششَ

 ٔـبسوز دس فؼب٥ِشٟب٢ آٔٛصؿ٣ ،

اػضاْ س٥ٓ ٞب٢ ػ٥بس،سٙظ٥ٓ ٚ اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؽ ثٟذاؿز ، ا٘دبْ آصٔب٤ـٟب٢ دبساو٥ٙ٥ّى٣ ٔٛسد ٥٘بص ص٘بٖ ثبسداس، 

ٔٙظٛس ٞذا٤ز ٚ آٔٛصؽ آٟ٘ب، فشاٞٓ وشدٖ ٝ ٔشالجشٟب٢ ٤ٚظٜ ،ا٤دبد اسسجبى ثب ٔبٔبٞب٢ ٔح٣ّ ث وٕه ثٝ ص٘بٖ ٥٘بصٔٙذ

سؼ٥ٟلار ثشا٢ صا٤ٕبٖ ص٘بٖ سحز ٔشالجز ، ٌزاسدٖ آ٢ . ٤ٛ.د٢ ثشا٢ ص٘بٖ داًّٚت ، س٥ٟٝ دبح اػ٥ٕش ، ثبصد٤ذ اص ٔذاسع 

ؽ ٚ اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثٟذاؿز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ، ، اسخبع خٟز ثؼشٗ ِِٛٝ ٞب ، ٘ظبسر ثشغشثبٍِش٢ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ، آٔٛص

ٞب٢ دبساو٥ٙ٥ّى٣ ، اػضاْ  غشثبٍِش٢ وبسٌشاٖ وبسٌبٟٞب ٚ وبسخب٘ٝ ٞب ، ث٥ٕبس٤بث٣ اص ٥ٔبٖ ث٥ٕبساٖ ٔؼشف٣ ؿذٜ ، ا٘دبْ آصٔب٤ؾ

ؿبٖ ثب٤ذ سٛػي  ث٥ٕبساٖ ٥٘بصٔٙذ ػ٥ّٕبر سـخ٥ل٣ ٤ب دسٔب٣٘ ث٥ـشش ثٝ ث٥ٕبسػشبٖ ، سٙظ٥ٓ ثش٘بٔٝ دسٔبٖ ث٥ٕبسا٣٘ وٝ دسٔبٖ

 ٞب٢ ٚا٥ٌشداس اص ًش٤ك ا٤ٕٗ خب٘ٝ ثٟذاؿز د٥ٍ٥ش٢ ٌشدد ، اخشا٢ ٔٛاص٤ٗ د٥ـ٥ٍش٢ دس ٔٛسد اًشاف٥بٖ فشد ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبس٢

ٞب٢ ػ٥بس، خٕغ آٚس٢  ٞب٢ خٖٛ اص خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز ٚ س٥ٓ ػبص٢ ٚ ٤ب اػٕبَ ٔٛاص٤ٗ ثٟذاؿز ٔح٥ي ، خٕغ آٚس٢ لاْ

ٞب٢ ٔمذٔبس٣ اد٥ذ٥ِٔٛٛط٤ه ثشا٢ ؿٙبخز ٔؼب٤ُ ثٟذاؿش٣ ٚ  ٝ ػُ ، ا٘دبْ ثشسػ٣ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ خّي ث٥ٕبساٖ ٔـىٛن ث

ث٥ٕبس٤ٟب ٚ الذاْ ثٝ خبٔٛؽ وشدٖ آٟ٘ب ،ا٘دبْ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثٟذاؿز  ث٥ٕبس٤ٟب٢ ث٣ٔٛ ٚ ؿب٤غ ٌٔٙمٝ ، اػلاْ ٔٛاسد ٕٞٝ ٥ٌش
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ر ثشاخشا٢ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمشاسر ٘بظش ٔح٥ي ٚ وٕه ثٝ دشػُٙ خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز ٚ ٞذا٤ز آٟ٘ب دس اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب ، ٘ظبس

 ثش أبوٗ ػ٣ٕٔٛ ٚ ٔشاوض س٥ٟٝ ٚ س٥ِٛذ ٔٛاد غزا٣٤ ٚ ثٟذاؿز وبسٌبٟٞب ، دظٚٞؾ ٚ دس ٟ٘ب٤ز ٔذ٤ش٤ز ٣ٔ ثبؿذ . 

4  ٤ه ٚاحذ ه٥ٕٕٝ ثشا٢ ٔشوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ سٚػشب٣٤ اػز .فّؼفٝ ا٤دبد ا٤ٗ ٚاحذ ثش ٍاحذ تسْیلات سایوبًی 

 ساٖ اػز.اػبع ؿبخق ٔشي ٚ ٥ٔش ٔبد

دٞذ. ٤ؼ٣ٙ  ٘فش خٕؼ٥ز سٚػشب٣٤ سا سحز دٛؿؾ داسد خذٔبر صا٤ٕبٖ ٔدب٣٘ اسائٝ ٣ٔ 81111ا٤ٗ ٚاحذ وٝ حذٚد  -

 خٕؼ٥ز حذٚد دٚ ا٣ِ ػٝ ٔشوض سا سحز دٛؿؾ لشاس ٥ٔذٞذ.

 ػبػز 81 سٕبْ دس آٔجٛلا٘غ سا٘ٙذٜ ٤ه ٚ وبس س٥ٕض ٘فش ػٝ ، ٔبٔب٣٤ وبسداٖ ٘فش ػٝ سٛػي صا٤ٕب٣٘ سؼ٥ٟلار ٔشوض ٞش

 داسد. ٣ٔ اػضاْ صا٤ٕب٣٘ ثخؾ ٘ضد٤ىشش٤ٗ ثٝ سا دؿٛاس ٚ د٥چ٥ذٜ ٔٛاسد ٚ وٙذ ٣ٔ وٕه ًج٥ؼ٣ ٞب٢ صا٤ٕبٖ

ا٤ٗ ٔشوض ثٝ ٥ٞچ ٚخٝ اخبصٜ ٘ذاسد صا٤ٕبٖ اَٚ سا ا٘دبْ دٞذ ص٤شا صا٤ٕبٖ اَٚ صا٤ٕبٖ دش خٌش اػز ٚ ثب٤ذ حشٕب دس حوٛس 

ثؼذ٢ اٌش صا٤ٕبٖ دشخٌش ) چٙذ ل٣٤ّٛ، دب٥٤ٗ ٘جٛدٖ ػش ثچٝ ٚ ... (  دضؿه دس ث٥ٕبسػشبٖ ؿٟش ا٘دبْ ؿٛد. دس حب٣ٍّٔ ٞب٢

 سٛا٘ٙذ ا٘دبْ دٞٙذ. ٘جبؿذ ٣ٔ

)ٚػ٥ّٝ داخُ سح٣ٕ( ٚ ٌشفشٗ دبح اػ٥ٕش  "آ٤.٢ٛ.د٢ "اص د٤ٍش وبسٞب٢ ا٤ٗ ٔشوض خذٔبر سٙظ٥ٓ اص خّٕٝ ٌزاؿشٗ 

 ٥ٔجبؿذ. وٝ سٛػي دضؿه ٚ ٔبٔب ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌشد.

 (Health Postپبیگبُ ثْذاضت )

ٞضاس ٘فش سا سحز  98ٚاحذ٢ ٔـبثٝ خب٘ٝ ثٟذاؿز اػز وٝ دس ػٌح ؿٟشٞب فؼب٥ِز ٣ٔ وٙذ ٚ خٕؼ٥ش٣ حذٚد  •

 دٛؿؾ داسد.

 ٔشش سب ٤ه و٥ّٛٔشش د٥بدٜ س٢ٚ دس دػششع افشاد ثبؿٙذ. 511ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔؼشمش ٣ٔ ٌشدد وٝ ثب  •

 فؼب٥ِز ٞب٢ دب٤ٍبٜ ثٟذاؿز سب حذ ص٤بد٢ ٔـبثٝ خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز اػز. •

 ٞش دب٤ٍبٜ ثٟذاؿش٣ ثب سؼذاد٢ اص ص٘بٖ داًّٚت وٝ سحز ػٙٛاٖ ساثي ثٟذاؿز فؼب٥ِز ٣ٔ وٙٙذ، ٕٞىبس٢ ٣ٔ وٙذ. •

 کبرکٌبى پبیگبُ ثْذاضت

 ٤ه ٘فش ٔبٔب •

 ٘فش وبسداٖ ثٟذاؿز خب٘ٛادٜ 3 •

 ٤ه ٘فش ثشا٢ ثبصد٤ذ اص ٔذاسع •

 ٤ه ٘فش ثشا٢ ػبٔب٘ذ٣ٞ ٚ اسسجبى ثب ساث٥ٌٗ ثٟذاؿز •

 دب٤ٍبٜ ٚ اسائٝ ػب٤ش خذٔبر ثٝ ٔشاخؼ٤ٗ٥ه ٘فش ثشا٢ حوٛس دس  •
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 ٤ه ٘فش وبسداٖ ٔجبسصٜ ثب ث٥ٕبس٢ ٞب ٚ ثٟذاؿز ٔح٥ي ٚ حشفٝ ا٢ •

 ٤ه ٘فش ٔشلذ٢ دز٤شؽ ٚ أٛس ػ٣ٕٔٛ •

 ٍظبیف پبیگبُ ّبی ثْذاضت

 ا٘دبْ ػشؿٕبس٢ ػبلا٘ٝ ٚ ثجز اًلاػبر •

 ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٥٘شٚٞب٢ داًّٚت ؿٛساٞب٢ ػلأز •

 ٔبوٗ ٔخشّفآٔٛصؽ ػلأز ثٝ افشاد خٕؼ٥ز دس ا •

 ٔشالجز ٞب٢ دٚسٜ ثبسداس٢ •

 ػبَ 9ٔشالجز اص وٛدوبٖ ص٤ش  •

 د٢-٤ٛ-خذٔبر سٙظ٥ٓ خب٘ٛادٜ ٚ سؼج٥ٝ آ٢ •

 س٥ٟٝ دبح اػ٥ٕش •

 دػششع آٔٛصؽ دس ٔٛسد سغز٤ٝ ثب ٔٛاد غزا٣٤ دس •

 ثٟذاؿز ٔذاسع •

 آٔٛصؽ ػلأز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٚ ث٥ٕبس٤بث٣ اص ث٥ٗ ص٘بٖ ثبسداس، ؿ٥شدٜ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ •

 ا٤ٕٗ ػبص٢ •

 ثبصد٤ذ ٚهؼ٥ز ثٟذاؿز ٔح٥ي •

 ٘ظبسر ثش أبوٗ س٥ٟٝ، سٛص٤غ ٚ فشٚؽ ٔٛاد غزا٣٤ •

 اسائٝ خذٔبر ثٟذاؿز حشفٝ ا٢ ثٝ وبسٌشاٖ وبسخب٘ٝ ٞب٢ وٛچه ٚ وبسٌبٜ ٞب •

 ثبصد٤ذ اص ٔٙبصَ •

 ٔـبسوز دس آٔٛصؽ دا٘ـد٤ٛبٖ •

 ٔـبسوز دس ا٘دبْ سحم٥مبر •

 

 هزکش ثْذاضتی درهبًی ضْزی

ثبؿذ. و٥ّٝ خذٔبر  ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٣ٔ ٚ دب٤ٍبٜ  ؿٟش٢  دسٔب٣٘  ٔشاوض ثٟذاؿش٣  ثشػٟذٜ  رخذٔب  اسائٝ  ؿٟش٢  دسٔٙبًك

فمي دس دب٤ٍبٜ  .ػٟذٜ دب٤ٍبٜ ثٟذاؿش٣ اػزٝ ػٟذٜ خب٘ٝ ثٟذاؿز ٣ٔ ثبؿذ دس ٔٙبًك ؿٟش٢ ثٝ ثٟذاؿش٣ وٝ دس سٚػشبٞب ث

ح٥ي ٚ حشفٝ سٛػي دشػُٙ ثٟذاؿش٣ چٖٛ وبدس ثٟذاؿز ٔح٥ي ٚخٛد ٘ذاسد ٚظب٤ف ٔشثٛى ثٝ ٔؼبئُ ثٟذاؿز ٔ

ؿٛد ٚ ٥٘ض د٥ٍ٥ش٢ فؼبَ ٔثُ خب٘ٝ ثٟذاؿز دس ا٤ٗ دب٤ٍبٟٞب ٚخٛد ٘ذاسد ٚ اخبصٜ  ؿٟش٢ ا٘دبْ ٣ٔ ٔشاوضثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ 

 ٌزاس٢ ٥٘ض دس آٖ ٚخٛد داسد .  IUDدشداخشٗ ثٝ خذٔبر دسٔب٣٘ سا٥٘ض ٘ذاسد ٚ ػلاٜٚ ثشا٤ٗ دس كٛسر ٚخٛد ٔبٔب أىبٖ
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ؿٟش٢ ثشحؼت سشاوٓ خٕؼ٥ز ، ٤ه ٤ب چٙذ دب٤ٍبٜ ثٟذاؿز ؿٟش٢ سا سحز دٛؿؾ داسد ٚ و٥ّٝ  ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘

دٞذ ٚ سٟٙب سفبٚر آٖ دس ٔشاخؼٝ ٔؼشم٥ٓ ث٥ٕبساٖ ثٝ ٔشوض ٣ٔ  ٚظب٤ف ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ سٚػشب٣٤ سا ٥٘ض ا٘دبْ ٣ٔ

  .د ثبؿذ ٤ؼ٣ٙ ٔشاخؼٝ ث٥ٕبساٖ دس ا٤ٗ ٔشاوض لاصْ ٥٘ؼز اص ًش٤ك اسخبع كٛسر ٥ٌش

دسٔب٣٘ سٚػشب٣٤ سا ثٝ ٔشدْ ؿٟشٞب اسائٝ ٣ٔ وٙٙـذ .   -ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔشاوض ٔدٕٛػٝ ٚظب٤ف خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز ٚ ٔشاوض ثٟذاؿش٣

دسٔـب٣٘ سٚػـشب٣٤ اػـز وـٝ دس ؿـٟشٞب       -دس سٚػشبٞب ػٌح اَٚ ؿجىٝ ، خب٘ٝ ثٟذاؿز ٚ ػٌح دْٚ ؿجىٝ ٔشاوض ثٟذاؿـ٣  

 اَٚ ٚ دْٚ ؿجىٝ دس سٚػشبٞب ػُٕ ٣ٔ وٙٙذ . دسٔب٣٘ ؿٟش٢ ٕٞب٘ٙذ ٔدٕٛع ػٌح -ٔشاوض ثٟذاؿش٣

 

ٔشوض٢ ٔؼشمش دس ؿٟش اػز وٝ ٤ه سب دٚ دب٤ٍبٜ ثٟذاؿز سا سحز دٛؿؾ داسد ٚ ٔؼ٥ِٚٛشٟب٣٤ ٔـبثٝ ٔشوض  •

 ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ سٚػشب٣٤ داسد.

 دس ًشاح٣ ا٥ِٚٝ ؿجىٝ ٞب وٝ دب٤ٍبٜ ثٟذاؿش٣ ٚخٛد ٘ذاؿز، ػٌح اَٚ ٔشالجز دس ؿٟشٞب ٔحؼٛة ٣ٔ ؿذ. •

شخ٣ اص سٚػشبٞب٢ ٘ضد٤ه ؿٟشٞب، خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز سحز دٛؿؾ ٔشاوض٢ وٝ ثٝ آٖ ٔشوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ دس ث •

 سٚػشب٣٤ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ، لشاس داس٘ذ.–ؿٟش٢

 کبرکٌبى هزکش ثْذاضتی درهبًی ضْزی

ٞضاس ٘فش  3-1٘فش ثبصا٢ ٞش  9دضؿه ػ٣ٕٔٛ )ثٝ ؿش٣ً وٝ ٘ؼجز دضؿىبٖ ثخؾ خلٛك٣ دس ٔحذٚدٜ ٔشوض اص  •

 ؿذ(وٕشش ثب

 د٘ذا٘ذضؿه •

 وبسداٖ آصٔب٤ـٍبٜ •

 وبسداٖ ساد٤ِٛٛط٢ )دس كٛسر فمذاٖ ساد٤ِٛٛط٢ خلٛك٣ دس ٘ضد٤ى٣ ٔشوض( •

 داسٚػبص ٤ب وٕه داسٚػبص •

 وٕه ث٥ٟبس •

 ٔشلذ٢ دز٤شؽ ٚ أٛس ػ٣ٕٔٛ، سا٘ٙذٜ ٚ ٍٟ٘جبٖ •

 ٍظبیف هزکش ثْذاضتی درهبًی ضْزی

 ٚ اسػبَ آٟ٘ب ثٝ ٔشوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٖ ٌشدآٚس٢ دادٜ ٞب اص دب٤ٍبٜ ٞب٢ ثٟذاؿز، وٙششَ ٚ ًجمٝ ثٙذ٢ •

 دب٤ؾ ٚ ٘ظبسر ثش اػشمشاس ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔشسجي ثب ػلأز •

 ٔـبسوز دس فؼب٥ِشٟب٢ آٔٛصؿ٣ •

 ا٘دبْ آصٔب٤ؾ ثشا٢ ٔشاخؼ٥ٗ •

 ٕٞىبس٢ دس ٔشالجشٟب٢ ثبسداس٢ دس ٔٛاسد٢ وٝ ٔشالجشٟب٢ سخلل٣ سش٢ ٔٛسد ٥٘بص ثبؿذ •
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 ٤ٚض٤ز ث٥ٕبساٖ •

 ثبسد٤ذ اص ٔذاسع •

 ر ثٟذاؿز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ثٝ ٤ٚظٜ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖاسائٝ خذٔب •

 سٚػشب٣٤(-اػضاْ ٌشٜٚ ٞب٢ ػ٥بس ثٝ سٚػشبٞب٢ سحز دٛؿؾ )دس ٔٛسد ٔشاوض ؿٟش٢ •

 اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔشسجي ثب ػلأز ػ٣ٕٔٛ •

 ا٘دبْ سحم٥ك •

 

 ثیوبرستبى ضْزستبى

 ٚ ث٥ٕبسػشبٖ ؿٟشػشبٖ اػز .  ػٌح دْٚ اسائٝ خذٔبر دس ؿجىٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ؿبُٔ ٔشاوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٖ

ث٥ٕبسػشبٖ ؿٟشػشبٖ ٔدٕٛػٝ ا٢ اػز وٝ ثب اخضا٢ ص٤ش  .ٚاحذ سخلل٣ دضؿى٣ دس ػٌح ؿٟشػشبٖ اػز، ث٥ٕبسػشبٖ 

 ٌشدد 4 ثخـٟب٢ ثؼشش٢ ، سـخ٥ل٣ ، داسٚخب٘ٝ ، د٣ّ و٥ٙ٥ّه ، اٚسطا٘غ  ٔـخق ٣ٔ

وٛدوبٖ ، صا٤ٕبٖ ٚ دٚثخؾ سـخ٥ل٣ ) آصٔب٤ـٍبٜ  ث٥ٕبسػشبٖ ؿٟشػشبٖ ثب٤ذ حذالُ چٟبس ثخؾ ثؼشش٢ داخ٣ّ ، خشاح٣ ،

ػجبسر د٤ٍش اؿشغبَ ٝ ٚػ٥ّٝ دضؿىبٖ ٔشخلق اداسٜ ؿٛد . ثٝ ٚ ساد٤ِٛٛط٢ ( سا داؿشٝ ثبؿذ . و٥ّٝ ا٤ٗ ثخـٟب ثب٤ذ ث

دضؿه ػ٣ٕٔٛ دس ث٥ٕبسػشبٖ ٘من ٞذفٟب٢ ػٌح ثٙذ٢ خذٔبر اػز ٚ ٘ظبْ اسخبع سا ث٣ ثٕش ٣ٔ ػبصد . ث٥ٕبسػشبٖ دغ 

ق ٚ دسٔبٖ ث٥ٕبساٖ اسخبع ؿذٜ اصٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ، ثب٤ذ ٘ش٥دٝ سـخ٥ق ٚ الذاْ سا ثٝ ٔشوض اسخبع وٙٙذٜ اص سـخ٥

 اًلاع دٞذ ٚ دس كٛسر ِضْٚ سٛك٥ٝ ٞب٢ لاصْ دس ٔٛسد ادأٝ دسٔبٖ ث٥ٕبس سا ثٝ ٔشوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ اػلاْ ٕ٘ب٤ذ .

شخلق ٚ وبسؿٙبػبٖ خذٔبر د٥شادضؿى٣ ٚ دس ٚالغ ٔحُ اسخـبع  بسػشبٟ٘ب ثٝ ًٛس ٔؼَٕٛ ٔحُ اسائٝ خذٔبر دضؿىبٖ ٔث٥ٕ

دسٔب٣٘ سٚػشب٣٤ ٚ ؿٟش٢ ثشا٢ ٔؼب٤ٙبر سخلل٣ ٚ ثؼشش٢ ؿـذٖ ٚ ٔؼبِدـٝ ث٥ٕـبساٖ ثؼـشش٢      -ث٥ٕبساٖ اص ٔشاوض ثٟذاؿش٣ 

 ؿذٜ ٣ٔ ثبؿٙذ .

 . اػزٔب٣ِ ٚ دـش٥جب٣٘  ،ث٥ٕبسػشبٖ ؿٟشػشبٖ ٚاحذ٢ اػز خٛدٌشداٖ ٚداسا٢ اخش٥بسار وبُٔ اداس٢  •

سخلق  1ثب حذالُ  ثخؾ ص٘بٖ ،وٛدوبٖ ،خشاح٣ ٚ داخ٣ّ ثٛدٜ ٚ  1داس٢  "ٔؼٕٛلا ٤ه ث٥ٕبسػشبٖ ػ٣ٕٔٛ •

 صٔب٤ـٍبٜ( اػز.آ)داخ٣ّ، خشاح٣، وٛدوبٖ، ص٘بٖ ٚ صا٤ٕبٖ، ث٥ٟٛؿ٣، ساد٤ِٛٛط٢ ٚ 

 ثؼشش٢، د٣ّ و٥ٙ٥ّه سخلل٣ ٚ اٚسطا٘غ اػز. داسا٢ ثخـٟب٢ •

 :ثیوبرستبى ضْزستبىٍظبیف 

 ٖ اسخبػ٣ اص ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘دسٔبٖ ث٥ٕبسا –

 اػلاْ ٘شب٤ح سٛك٥ٝ ٞب٢ دسٔب٣٘ ثٝ ٔشاوض –



 

 

37 

 

 اسائٝ خذٔبر ٔشثٛى ثٝ فٛس٤شٟب٢ دضؿى٣ –

 آٔٛصؽ –

 ٍٟ٘ذاس٢، ًجمٝ ثٙذ٢ ٚ سح٥ُّ اًلاػبر ٚ آٔبس –

 هزکش ثْذاضت ضْزستبى

٣ سا ؿـبُٔ  ٔشوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٖ ٚاحذ٢ اػز وٝ ا٥ِٚٗ ػٌح سخلل٣ ٤ؼ٣ٙ وبسؿٙبػ٣ خذٔبر ٔخشّـف ثٟذاؿـش  

 ـ  ػٟـذٜ  ٝ ٣ٔ ؿٛد ٚ ػلاٜٚ ثش دـش٥جب٣٘ ٞب٢ ف٣ٙ دس ص٥ٔٙٝ خذٔبر ثٟذاؿش٣ و٥ّٝ أٛس ٔذ٤ش٤ش٣ ٚاحذٞب٢ ثٟذاؿـش٣ سا ث

 داسد. 

ٚاحذ٢ خٛدٌشداٖ دس ساثٌٝ ثب خذٔبر ػلأز ػ٣ٕٔٛ اػز وٝ ٔؼ٥ِٚٛز ثش٘بٔٝ س٤ض٢، دب٤ؾ ٚ حٕب٤ز اص  •

 ٞب٢ ثٟذاؿز ٚ ٥٘ض ٔشوض آٔٛصؽ ثٟٛسص٢ سا ثش ػٟذٜ داسد.ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘، خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز ٚ دب٤ٍبٜ 

 

وبسوٙبٖ آٖ ؿبُٔ دضؿه ػ٣ٕٔٛ ثب سدشثٝ ٤ب آٔٛصؽ د٤ذٜ دس ص٥ٔٙٝ خذٔبر ػلأز ٚ ٔدٕٛػٝ ا٢ اص وبسؿٙبػبٖ  •

 ثٟذاؿش٣ ٞؼشٙذ.

 ٍظبیف هزکش ثْذاضت ضْزستبى

ُ اًلاػبر ٔٛسد ٥٘بص ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔخشّف ٚظب٤ف ٔشوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٖ ؿبُٔ خٕغ آٚس٢ ، ًجمٝ ثٙذ٢ ٚ سدض٤ٝ ٚ سح٥ّ

ثٟذاؿش٣ ، آٔبسٞب٢ ح٥بس٣ ٚ فؼب٥ِز ٚاحذٞب٢ ثٟذاؿش٣ ؿٟشػشبٖ ثٝ ٔٙظٛس سذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔح٣ّ ٚ س٥ٟٝ ٌضاسؽ ، 

ؿٙبخز ٚ دػشٝ ثٙذ٢ ٔؼب٤ُ ثٟذاؿش٣ ٌٔٙمٝ ٚ سٍٙٙبٞب٢ ف٣ٙ ٚ اخشا٣٤ ثش٘بٔٝ ٞب ، ثشسػ٣ ٚ ؿٙبخز اد٥ذ٥ِٔٛٛط٤ه 

ٚ اد٥ذ٥ٟٔب ، س٥ٟٝ ٚ اثلاؽ دػشٛساِؼّٕٟب٢ اخشا٣٤ لاصْ ثشا٢ اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ وـٛس٢ خذٔبر ثٟذاؿش٣ ، ث٥ٕبس٤ٟب٢ ث٣ٔٛ 

سذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٔشٙبػت ثب ؿشا٤ي ٔح٣ّ ثشا٢ حُ ٔـىلار ثٟذاؿش٣ ٚ ٔجبسصٜ ثب ث٥ٕبس٤ٟب٢ ث٣ٔٛ ٚ اد٥ذ٥ٟٔب ، 

ثب سغ٥٥شار خٕؼ٥ش٣ ٚ سب٥ٔٗ دػششػ٣ ػُٟ خبٔؼٝ ثٝ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٌؼششؽ ٚ سغ٥٥شار ٚاحذٞب٢ ثٟذاؿش٣ ٔشٙبػت 

خذٔبر ثٟذاؿش٣ ، سذاسن ٚ دـش٥جب٣٘ ف٣ٙ ، اداس٢ ٚ ٔب٣ِ اصٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ٚ خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز ، ٔـبسوز دس 

ٞب٢  ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٚ اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ دضؿى٣ خبٔؼٝ ٍ٘ش دس ػٌح ٚاحذٞب٢ ثٟذاؿش٣ ، سذ٤ٚٗ ٚ اخشا٢ دظٚٞؾ

س ص٥ٔٙٝ ٔؼب٤ُ ثٟذاؿش٣ ٌٔٙمٝ ،اخشا٢ دشٚطٜ ٞب٢ آصٔب٤ؾ دس ص٥ٔٙٝ سٚؿٟب٢ ٤ٛ٘ٗ ٚ وبسثشد اثشاصٞب٢ خذ٤ذ ٚ وبسثشد٢ د

ادغبْ دس خذٔبر ، سذ٤ٚٗ ٚ اثلاؽ ثش٘بٔٝ ٚ سٚؿٟب ٚ دػشٛساِؼّٕٟب٢ ٔشثٛى ثٝ آصٔب٤ـٟب٢ ثٟذاؿش٣ )سـخ٥ق ًج٣ دس 

ا٘دبْ آصٔب٤ـٟب٢ ثٟذاؿش٣ ثشا٢ وٙششَ وبس آصٔب٤ـٍبٟٞب٢  ٔٛاسد ِضْٚ ٚ اد٥ذ٥ٟٔب ، آة ٚ فبهلاة ، ثٟذاؿز حشفٝ ا٢ (،

ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ سبثؼٝ ٚ سـخ٥ق ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ثشاثش دػشٛساِؼُٕ ٞب٢ وـٛس٢ ، ٘ظبسر ثش ٘حٜٛ خذٔبر 

ٔب٣٘ ٚ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ ، ٘ظبسر ٔؼشٕش ثشفؼب٥ِشٟب٢ ف٣ٙ ، دـش٥جب٣٘ ، اداس٢ ٚ ٔب٣ِ ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دس

خب٘ٝ ٞب٢ ثٟذاؿز ، خٕغ آٚس٢ ٚ ثشسػ٣ ٌضاسؽ فؼب٥ِز ٔشاوض ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ سبثؼٝ، اسصؿ٥بث٣ ٔٙظٓ خذٔبر ٚ 
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دٛؿؾ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثٟذاؿش٣ ؿٟشػشبٖ ، سذ٤ٚٗ ، اخشاٚ ٔـبسوز دس اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؽ ثذٚ خذٔز ٚ ح٥ٗ 

ص ثش٘بٔٝ ٞب ٚ سذ٤ٚٗ ثٛدخٝ ػبلا٘ٝ ٚ اخشا٢ ثٛدخٝ ٔلٛة خذٔز وبسوٙبٖ ثٟذاؿش٣ ؿٟشػشبٖ ، ثشآٚسد اػشجبسار ٔٛسد ٥٘ب

. 

سطوح شبکه بهداشت و درمان شهرستان
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  Primary Health Care( PHC)تؼزیف هزاقجت اٍلیِ ثْذاضتی 

 : كىد می تعريف چىيه ايه را ايليٍ بُداشتی َاي مراقبت بُداشت جُاوی سازمان

 ٚ خب٘ٛادٜ افشاد ٕٞٝ ثشا٢ ثب٤ذ وٝ اػز ثٟذاؿز ص٥ٔٙٝ سد اك٣ّ ٞب٢ ٔشالجز ا٥ِٚٝ ثٟذاؿز ٞب٢ ٔشالجز

 اخشٕبػ٣ الشلبد٢ سٛػؼٝ ٚ ثٟذاؿش٣ ٘ظبْ اػبػ٣ ثخؾ خذٔبر ا٤ٗ . ثبؿذ دػششع لبثُ خبٔؼٝ ٞب٢

 ثٟذاؿش٣ ٘ظبْ ثب خبٔؼٝ ٚ خب٘ٛادٜ فشد، سٕبع ػٌح ا٥ِٚٗ ا٥ِٚٝ ثٟذاؿش٣ ٞب٢ ٔشالجز .اػز وـٛس

 سبو٥ذ.ثشد ٣ٔ وٙٙذ ٣ٔ ص٘ذ٣ٌ ٚ وبس آٖ دس ٔشدْ وٝ خب٣٤ ثٝ ٕٔىٗ حذ سا سب خذٔبر ٚ ثٛدٜ وـٛس

 .دٞذ دٛؿؾ سا ثبصسٛا٣٘ ٚ دسٔب٣٘ د٥ـ٥ٍش٢، خذٔبر وبُٔ ٥ًف ثب٤ذ ثٟذاؿش٣ خذٔبر وٝ ٛدؿ ٣ٔ

ٕٞىبس٤ٟب٢ ث٥ٗ ، اػشفبدٜ اص ٔـبسوز فؼبَ ٔشدْ  .ٌٔشح ؿذ 8111( سب ػبَ HFAا٤ٗ اػششاسظ٢ ثب ٞذف ثٟذاؿز ثشا٢ ٕٞٝ )

ٚ ...اص   8111سب ػبَ  داؿشٗ ٞذف ثٟذاؿز ثشا٢ ٕٞٝدس ص٥ٔٙٝ ثٟذاؿز ٚ  اسسمب٢ ػٌح آٌب٣ٞ ٔشدْ، ثخـ٣ ثخؾ ٚ ثشٖٚ

 .ػٛأُ ٔٛفم٥ز ا٤ٗ ؿ٥ٜٛ ثٛد 
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 هکؼت هزاقجتْبی اٍلیِ ثْذاضتی )اصَل ،اجشاٍسطَح (هزاقجت ّبی اٍلیِ ثْذاضتی

 
 Health For All (HFAثْذاضت ثزای ّوِ ) 

بُداشت  اػز ٔؼشٚف آلماآتا بياويٍ ثٝ وٝ 1977 ػبَ دس ثٟذاؿز خٟب٣٘ دٕغٔ ػ٥ٔٛٗ سػ٣ٕ ث٥ب٥٘ٝ دس

 براي َمٍ چىيه تعريف شدٌ است :

 "  دستيابی تمامی مردم كشًرَا بٍ سطحی از سلامت كٍ مىجر بٍ زودگی مثمر از وظر اجتماعی ي اقتصادي براي

 "آوُا شًد 

  دس إِٓبآسب  9312دس ػبَ ذاؿز خٟب٣٘ ٚ ٥٘ٛ٤ؼف ثب ٕٞىبس٢ ػبصٔبٖ ثٟ وٝ وٙفشا٘غ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ثٟذاؿزدس

  )لضالؼشبٖ ؿٛس٢ٚ( ثشٌضاس ؿذ اػبػ٣ سش٤ٗ ٌبْ ٚ و٥ّذ سػ٥ذٖ ثٝ ٞذف ثٟذاؿز ثشا٢ ٕٞٝ

 (( عىًان شد.خذٔبر ثٟذاؿش٣ ا٥ِٚٝ ))

  ػ٥بػ٣ ٔٙـٛس ا٤ٗ وٙفشا٘غ ،وٝ ثٝ اػلا٥ٔٝ خٟب٣٘ إِٓب آسب ٔؼشٚف اػز ،٤ى٣ اص ٟٔٓ سش٤ٗ اػٙبد ثٟذاؿش٣ ٚ دس ٚالغ

 اخشٕبػ٣ خٟبٖ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ سٚد .

  ُٔ٤4ب  ػلأش٣  ا٤ٍٙٛ٘ٝ  سؼش٤ف ؿذٜ اػز ثٟذاؿز ”ٔبدٜ اػز وٝ دس لؼٕش٣ اص ٔبدٜ اَٚ  91اػلا٥ٔٝ ؿب 

 ” ػلأز وبُٔ خؼ٣ٕ ،سٚا٣٘ ٚ اخشٕبػ٣ ٚ ٘ٝ فمي فمذاٖ ث٥ٕبس٢ ٚ ٔؼ٥ِّٛز”
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 ٕب٣ٔ ٔشدْ خٟبٖ ثب سػ٥ذٖ ثٝ ػٌح لبثُ لج٣ِٛ ثٟذاؿز ثشا٢ ٕٞٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٞذف اخشٕبػ٣ ا٘شخبة ٣ٔ ؿٛد سب س

 اص ٘ظش ثٟذاؿز ،ثشٛا٘ٙذ اص ٤ه ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ ٚ ػٛدٔٙذ اص ٘ظش الشلبد٢ ٚ اخشٕبػ٣ ثشخٛسداس ٌشد٘ذ.

 ٕٝٞ ((خذٔبر ثٟذاؿش٣ ا٥ِٚٝ اػز )) اػبػ٣ سش٤ٗ ٌبْ ٚ و٥ّذ سػ٥ذٖ ثٝ ٞذف ثٟذاؿز ثشا٢ 

  َٔشحذ ،لٌؼٙبٔٝ ا٢ دس ص٥ٔٙٝ اػششاسظ٢ سٛػؼٝ ٣ّٔ ثٝ  ٥ٔلاد٢ دسٔدٕغ ػ٣ٕٔٛ ػبصٔبٖ 9321ثؼذٞب دس ػب ُّٔ

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٞذف ٟٔٓ خبٔؼٝ ث٥ٗ ٚ سل٤ٛت سػ٥ذ وٝ دس آٖ ثٟذاؿز خضءلا٤ٙفه ثشا٢ سٛػؼٝ ٚ ثٟذاؿز ثشا٢ ٕٞٝ 

 ا٣ِّّٕ ٚ خذٔبر ثٟذاؿش٣ ا٥ِٚٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٥ٔضاٖ ٚ ؿبخق اك٣ّ سحمك ا٤ٗ ٞذف سؼ٥٥ٗ ٌشد٤ذ .

 یِاصَل خذهبت ثْذاضتی اٍل

  ٝ٘سٛص٤غ ػبدلا 

 ٝٔـبسوز خبٔؼ 

 ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ثخـ٣ 

 سىِٙٛٛط٢ ٔٙبػت 

  ْسؼٟذ ػ٥بػ٣ دِٚز ٞب دس لجَٛ ٔؼئ٥ِٛز ػلأز ٔشد 

 اٍلیِ ثْذاضتی ّبی هزاقجت اجشای

 ث٥ٕبس٤ٟب وٙششَ ٟب٢ؿ سٚ ٚ د٥ـ٥ٍش٢ ثٟذاؿش٣، ٔؼَٕٛ ٔـىلار خلٛف دس آٔٛصؽ ثٟذاؿز آٔٛصؽ .9

 غز٤ٝس ثٟجٛد .8

 ٔح٥ي ثٟؼبص٢ ٚ ػبِٓ آؿب٥ٔذ٣٘ آة ثٝ دػششػ٣ .3

 ٔٛا٥ِذ ث٥ٗ ٌزاس٢ فبكّٝ ٚ ٚوٛدن ٔبدس ثٟذاؿز .1

 وٛدو٣ دٚساٖ دس ا٘شمبَ لبثُ ػف٣٘ٛ ٞب٢ ث٥ٕبس٢ ػ٥ّٝ ٚاوؼ٥ٙبػ٥ٖٛ .5

 ػف٣٘ٛ ٞب٢ ث٥ٕبس٢ وٙششَ ٚ د٥ـ٥ٍش٢ .9

 ٞب خشاحز ٚ ٔؼَٕٛ ٞب٢ ث٥ٕبس٢ دسٔبٖ .1

 اػبػ٣ داسٚٞب٢ ثٝ دػششػ٣ .2

 ا٢ ٞش خبٔؼٝ ٚ ثٛدٜ خٛأغ ٕٞٝ ثشا٢ الاخشا لاصْ الذأبر حذالُ فٛق، فؼب٥ِز ٞـز وٝ اػز روش ثٝ لاصْ

 ٕ٘ب٤ذ ٚ اخشا س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ثٝ الذاْ ٔشدْ ٥٘بص ٔٛسد خذٔبر اسائٝ ثشا٢ آٖ ثٙذ٢ ا٤ِٛٚز ٚ ٥٘بصٞب ثشاػبع ثب٤ذ

حذٚد٢  سب ٚ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ثٟذاؿز ٞب٢ ٔشالجز فٛق خضء ٞـز ثش ػلاٜٚ ا٤شاٖ دس حبهش حبَ دس

 .ٌشدد ٣ٔ اسائٝ ٔشدْ ثٝ ٥٘ض سٚا٣٘ زثٟذاؿ ٞب٢ ٔشالجز

 ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ٔشالجز ثٟذاؿش4٣

 ٔٙبػت ثٛدٖ -9

 خبٔغ ثٛدٖ -8
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 وبف٣ ثٛدٖ-3

 دس دػششع ثٛدٖ )ٔٛخٛد ٚ فشاٞٓ ثٛدٖ (-1

 دػششع داؿشٗ -5

 لبثُ دشداخز ثٛدٖ  -9

 ػ٣ّٕ ثٛدٖ -1

 سطَح هزاقجت ّبی ثْذاضتی

 اِف 4 ػٌح اَٚ ٔشالجز

 ة 4  ػٌح دْٚ ٔشالجز

 ػٌح ػْٛ ٔشالجزج 4 

 

 

 
 

 رٍش هزاقجت ثْذاضتی جبهغ

 

ثٝ ٔؼٙب٢ سذاسن خذٔبر ثٟذاؿش٣ ،د٥ـ٥ٍش٢ ،دسٔب٣٘ ٚ اسسمب٣٤ اص لجُ اص سِٛذ سب ٔشي  "ٔشالجز ثٟذاؿش٣ خبٔغ "اكٌلاح 

 ثشا٢ ٕٞٝ ػبو٥ٙٗ ٤ه ٌٔٙمٝ خغشاف٥ب٣٤ اػز .
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 هؼیبرّبی رٍش هزاقجت ثْذاضتی جبهغ

 سٔب٣٘ ٚ اسسمب٣٤ وبف٣ سا فشاٞٓ وٙذ .خذٔبر ثٟذاؿش٣ د٥ـ٥ٍش٢ ،د -9

 ٞشچٝ ث٥ـشش ثٝ اػشفبدٜ وٙٙذٜ خذٔبر ٘ضد٤ه ثبؿذ . -8

 خذٔبر ٚ ٔشخللبٖ ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ . ،ث٥ـشش٤ٗ ٕٞىبس٢ ث٥ٗ ٔشدْ  -3

 ثذٖٚ سٛخٝ ثٝ سٛاٖ ٔب٣ِ ٔشدْ دس دػششع ٍٕٞبٖ لشاس ٥ٌشد . -1

 خبٔؼٝ داؿشٝ ثبؿذ . سٛخٝ ٤ٚظٜ ثٝ ثخؾ ٞب٢ ٘ب سٛاٖ سش ٚ آػ٥ت دز٤ش سش -5

 ٚخٛد آٚسد ٚآٖ سا حفظ ٕ٘ب٤ذ .ٝ ٞٓ دس خب٘ٝ ٚ ٞٓ دس ٔحُ وبس ،ٔح٣ٌ٥ ثٟذاؿش٣ ث -9

 ضزٍرت ثکبرگیزی ًظبم ارجبع:

ٝ سش ٥٘بصٔٙذاٖ ٚالؼ٣ اص أىب٘بر ثٟذاؿش٣ دسٔب٣٘ وـٛس ث ٘ظبْ اسخبع ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ وٝ سا٣ٞ ثشا٢ ثشخٛسداس٢ ػُٟ

ٛص٤غ ػبدلا٘ٝ ٔٙبثغ ثٟذاؿش٣ ٚ ٌب٣ٔ دس ٔؼ٥ش ػذاِز اخشٕبػ٣ اػز. ثٝ ساػش٣ ثذٖٚ ؿٕبس ٣ٔ سٚد، ٚػ٥ّٝ ا٢ ثشا٢ س

 چ٥ٙٗ سٚؿ٣ 4

ٞب٢ ٔشدْ اص  سش٤ٗ ٌشٜٚ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ سٛاٖ ٔٙبثغ ثٟذاؿش٣ ٚ دسٔب٣٘ سا ًٛس٢ ٞذا٤ز وشد وٝ ٚػ٥غ .9

 خذٔبر ٕٔىٗ دس وـٛس ثشخٛسداس ؿٛ٘ذ؟

 چٍٛ٘ٝ ٣ٔ سٛاٖ ٔـخق وشد و4ٝ .8

 ٥ٕبسػشب٣٘ لاصْ اػز؟ودب ٚ ثٝ چٝ سؼذاد سخز ث .3

 ... سشث٥ز ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ ٚ سٛص٤غ سخللٟب٢ ٔخشّف ٌشٜٚ دضؿى٣ سبثغ چٝ سٚ٘ذ٢ ثب٤ذ ثبؿذ؟ ٚ .1

 چٝ ٚلز ٚ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ سٛاٖ ٥٘بص ٚالؼ٣ سا سـخ٥ق داد ٤ب سػ٥ذٖ ثٝ سؼبدَ ٘ؼج٣ سا سؼش٤ف وشد؟ .5

 

ٜ ا٢ خٛا٥ٞٓ داؿز وٝ ٞذف سا اص س٢ٚ اٌش اص ٘ظبْ اسخبع اػشفبدٜ ٘ـٛد ٚ ًجك ثش٘بٔٝ فؼ٣ّ ػُٕ ؿٛد، خض ا٤ٗ چبس

 ٞب٢ ٔشذاَٚ ا٤ٗ ٤ب آٖ وـٛس الشجبع وشدٜ ٚ ٘ؼد٥ذٜ ٔؼبثمٝ ا٢ ثشا٢ دػش٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٥ٔضاٟ٘ب ثٍزاس٤ٓ؟ ٥ٔضاٖ

صٔب٣٘ وٝ ٤ى٣ اصٔشاخؼٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ ػٌح اَٚ ثٝ خذٔبر سخلل٣ سش٢ وٝ اص ػٟذٜ ػٌح اَٚ ثش ٣ٕ٘ آ٤ذ ٥٘بص داؿٝ 

دٞذ . ػٌح دْٚ ٥٘ض دس كٛسر ِضْٚ فشد سا  وٙٙذٜ سا ثٝ ػٌح دْٚ اسائٝ خذٔبر اسخبع ٣ٔ ثبؿذ ٚاحذ ٔزوٛس ٔشاخؼٝ

خٟز اسائٝ خذٔبر سخلل٣ ٚفٛق سخلل٣ ثٝ ػٌح ػْٛ ٤ب چٟبسْ اسخبع ٣ٔ دٞذ ا٤ٗ ص٘د٥شٜ اسائٝ خذٔبر اص 

  .ػٌح اَٚ ثٝ ػٌٛح ثب لاسش ٘ظبْ اسخبع ٘بْ داسد

 اػشفبدٜ اص ػ٥ؼشٓ اسخبع ٣ٔ سٛا٘ذ4 

 ا٥ِٚٝ دسٔب٣٘ فشاٞٓ ٣ٔ ػبصد ٢وٕه ٞب ىبٖ اػشفبدٜ وبسوٙبٖ غ٥ش دضؿه سا ثشا٢ اسائٝ خذٔبر ػبدٜ ثٟذاؿش٣ ٚأ -
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ػٌٛح سخلل٣ سا اص دشداخشٗ ثٝ خذٔبر ػبدٜ ٚغ٥ش سخلل٣ ثبص ٣ٔ داسد ٚثشا٢ دشداخشٗ ثٝ خذٔبر سخلل٣  -

  .ٚلز ث٥ـشش٢ سا دس ٘ظش ٣ٔ ٥ٌشد

 ٚ ٌشاف٣ ٔىشس ( خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙذ  سٚ ، آصٔب٤ؾاسائٝ خذٔبر ثٝ ؿىُ سىشاس٢) دا اص-

  .خذٔبر سا ثٝ ٘حٛ چـ٥ٍٕش٢ اسصاٖ سٕبْ ٣ٔ وٙذ -

 .ثب سٛص٤غ ٚػ٥غ ٌٚؼششدٜ ٚاحذٞب٢ ٔح٣ٌ٥ أىبٖ سذاْٚ ٚاػشٕشاس خذٔبر ثٟذاؿش٣ سا فشاٞٓ ٣ٔ وٙذ -

 

ثٝ ْ كٛسر ٣ٔ ٥ٌشد .دْٚ ٚ ػٛ،ػٌٛح اسخبع دس ٘ظبْ ػلأز ا٤شاٖ  دس ث٥ٗ ٚاحذٞب٢ اسائٝ دٞٙذٜ ػٌح اَٚ 

اسخبع ٣ٔ دٞٙذ ٚ ػٌٛح  ث٥ٕبس سا ثٝ ػٌٛح ثبلا سش،ًٛس٤ىٝ ػٌٛح دب٥٤ٗ سش دس كٛسر ٥٘بص ثٝ خذٔبر ػٌٛح ثبلا

خذٔبر ،ػٌٛح دب٥٤ٗ سش سا دس  اػشٕشاسٚ ثبلاسش ٥٘ض ثب دغ خٛسا٘ذ ٔٙبػت هٕٗ آٌب٣ٞ دادٖ ٚ ا٥ًٕٙبٖ اص د٥ٍ٥ش٢

دس ا٤شاٖ ًشح دضؿه خب٘ٛادٜ ثشا٢ اخشا٣٤ ؿذٖ ا٢ ػ٥ؼشٓ دس حبَ ا٘دبْ ص٥ٔٙٝ ٘حٜٛ اسائٝ خذٔز آٔٛصؽ ٣ٔ دٞٙذ .

 اػز .
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