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نحوه انتقال به اتومبيل در بيماران با مشكلات 
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كميته آموزش به مددجو 
در اين صفحه شما چگونگي داخل و خارج 

شدن از اتومبيل را فرا مي گيريد. 

وارد و خارج شدن از ماشين مستلزم خم شدن 

مي باشد.ما سعي مي كنيم روشي را توصيه 

كنيم كه شما راحت تر اين كار را انجام دهيد. 

  صندلي جلو را تا آنجا كه ممكن

است ،جلو بكشيدتا جاي بيشتري 

 براي صندلي عقب باز شود.

  اگر پاي راست شما صدمه ديده يا

جراحي شده است ،بايددر صندلي 

 عقب سمت مسافر بنشينيد

  اگر پاي چپ شما آسيب ديده يا

عمل شده است بايد در صندليعقب 

 سمت راننده بنشينيد.

به تصاوير نگاه كنيد. 

  ماشين بايد طوري پارك شود كه

شما به آساني بتوانيد بايستيد.در 

 عقب را كاملا باز كنيد.

  نسبت به ماشين و در نزديكي آن

بايستيد طوري كه صندلي پشت 

 هردوپاي شما قرار گيرد.

  يك دست را پشت صندلي جلو و



 

دست ديگر را پشت صندلي عقب 

قرار دهيد.هرگز دست خود را روي 

 درب خودرو نگذاريد.روي صندلي 

 بنشينيد      

  آرام خود را روي صندلي عقب

بكشيد .پاي مصدوم خودرا به طرف 

عقب بلغزانيدو روي تشك صندلي 

 قرار دهيد.تكيه كنيد و بنشينيد.

  اگر لازم بود از يك بالش براي

تكيه دادن و از بالش ديگر براي 

 زير پاي مصدوم استفاده كنيد.

 .هميشه كمربند ايمني را ببنديد 

  از راهنمايي فيزيوتراپيست جهت

 راحت استفاده كردن از ماشين بهره 

      مندشويد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


