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كميته آموزش به مددجو 

 
 

اين برگه ( خودآموز )مخصوص بيماراني است كه از 

عصا،واكرياچوب زير بغل استفاده مي كنند. 

نشستن روي توالت فرنگي: 
 .به عصا،واكريا چوب زير بغل خود تكيه كنيد 

  پشت به توالت فرنگي بايستيدتا زماني كه پشت زانوي

شمالبه توالت را لمس كندو بتوانيد بنشينيد.تكيه گاه 

 خودرارها نكنيد.

 .پاي ضعيف را مقابل خوددرازكنيد 

  باهردودست دسته هاي توالت فرنگي را بگيريد.( به

 عكس نگاه كنيد. )

 .آرام خود را روي توالت بكشيد 

بلند شدن از روي توالت: 
 .براي بلندشدن دسته هاي كنار توالت را بگيريد 

  براي حفظ تعادل بعداز بلندشدن به واكر،عصايا چوب

 زير بغل تكيه كنيد.

نكات ايمني: 
 .واكر خودرا روي زمين نكشيد 

  كشيدن واكر باعث خراب شدن انتهاي آن و زمين

 خوردن شما خواهدشد.

  ارتفاع توالت فرنگي خودراطوري تنظيم كنيدكه

 بتوانيدراحت از آن استفاده كنيد.

  تا زماني كه پزشك توصيه مي كند از توالت فرنگي

 استفاده كنيد.

  در صورت امكان توالت فرنگي سيار را به ديوار تكيه

 كنيد.

  در صورتي كه در نشستن و ايستادن مشكل داريداز

 انگشتان پا براي تكيه كردن استفاده كنيد.

  در صورتي كه عمل تعويض مفصل ران انجام داده

ايداحتياطات ايمني مربوط به اين عمل را موقع استفاده 

 از توالت بكاربريد.

 .موقع بلندشدن پاي قوي ترخودرازير توالت قرار دهيد 

  قبل از بلندشدن مطمئن شويدكه عصا،واكريا چوب

 زيربغل در دسترس شماست.


