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 مواردي كه بايد فورا به پزشك مراجعه كنيد
درجه 5/38درجه حرارت بالاي بدن (دماي بالاتر از    

سانتي گراد) و بوي بد پانسمان و درد و ورم عضو و هر 
گونه ترشحي از زخم . 

براي انجام فرائض ديني (گرفتن وضوي جبيره و ...) به 
 رساله توضيح المسائل مراجعه كنيد.

 پارگي تاندون آشيل
 تاندون وصل كننده عضله پشت ساق پا به استخوان پاشنه پا

: ايجاد صدا در پشت پا،درد، تورم، علايم پارگي شامل
خونريزي زير پوستي، احساس درد به هنگام لمس محل 

پارگي مي باشد. نكته قابل توجه اينكه تعدادي از بيماران با 
توجه به اينكه دچار پارگي تاندون اشيل شده اند بعلت سالم 
بودن عضلات ديگر ، قادرند مچ پاي خود را به سمت پايين 

 خم كنند.
 مراقبت بعد از عمل

   بيمار اجازه راه رفتن و يا قرار دادن وزن بدن بر روي پاي 
عمل شده و خم كردن مچ پا به سمت پايين را ، بلافاصله 

 ندارد. بعد از عمل 
   بخيه ها در صورتيكه زخم كاملاً ترميم شده باشد معمولا 

 روز برداشته شده و  مجداً پانسمان  14 الي 10پس از 
استريل بر روي  آن گذاشته شده و قالب پنچره روي گچ پا 

هفته 4تا مدت اجازه ندارد قرار داده مي شود و بيمار 
روي پاي عمل شده راه رفته و يا وزن خود را روي آن قرار 

 دهد.
  

  در زمان گفته شده براي معاينه مجدد و ارزيابي روند 
 بهبودي بيماري به درمانگاه مراجعه شود.

 استفاده كرد تا بريس   درمرحله دوم بجاي گچ ميتوان از  
امكان استحمام نيز وجود داشته باشد. خم كردن مچ پا 
پيش از دستور پزشك موجب پارگي محل ترميم شده 

 ميشود.
 

 
  تصوير پاشنه پا  با بريدگي تاندون اشيل
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يك عضو طنابي شكل سفيد از بافت فيبري تاندون : 
كه عضلات را به ساير قسمت هاي بدن مثل استخوان 
متصل ميكند و باعت حركت اندام هاي متصل شونده 

ميشود. تاندونها باعث باز و بسته كردن انگشتان دست 
 يا پا ميشوند.

 پارگي تاندون
   پارگي تاندون از آسيب هاي شايع نزد كارگران  

كارخانه ها و زنان خانه دار ميباشد و نيازمند مراقبت 
دقيق براي باز گرداندن حركت طبيعي عضو آسيب 

 ديده در طي دوره درمان است.
   بيشتر آسيب ها در ناحيه دست  و انگشتان پا  و 

 پاشنه پا ( آسيب تاندون اشيل) ميباشد. 
   وقتي تاندوني به هر علتي پاره و يا آسيب جدي 

ببيند ، به سمت عقب كشيده ميشود و بايد آن را با 
 حركت و عملكرد طبيعي ،جراحي ترميم نمود تا اندام 

 خود را بدست آورد.

 مراقبت قبل از عمل
  ساعت قبل از عمل ناشتا بمانيد.8- حداقل 

- قبل از عمل دندان مصنوعي و لوازم زينتي مثل 
 انگشتر را خارج نماييد.

 - مصرف سيگار را قبل و بعد از عمل حتما قطع كنيد.
- بيمارانيكه داروهاي خاصي مثل ضد فشارخون يا ضد 
تشنج  يا ضد نارسايي قلب مصرف ميكنند بايد پزشك 

 معالج خود را مطلع سازند.

- ممكن است كه پزشك قبل از عمل مشاوره يا 
درخواست آزمايش كند كه بايد تا موقع عمل آماده 

 شود.   

 مراقبت بعد از عمل
- بالا نگه داشتن عضو بگونه اي كه بالاتر از سطح قلب 
قرار گيرد (بالا نگه داشتن عضو باعث كاهش تورم عضو 

 و كم شدن درد و تسريع بهبودي زخم ميشود).
- انگشتان را از نظر حس و رنگ طبيعي و خونريزي 

 كنترل كنيد و موارد غير طبيعي را اطلاع دهيد.
در صورت خون ريزي و درد و تورم غير قابل كنترل به 

 تيم درماني اطلاع دهيد.
-  داروهاي تجويز شده را به موقع و سر ساعت مصرف 

 كنيد.
- در صورت داشتن آتل گچي ، آتل  نبايد زياد سفت 

يا شل باشد، آتل را تميز نگهداريد و از خيس شدن آن 
 جلوگيري كنيد. 

- در صورتيكه جراحي ترميم عصب يا تاندون داشتيد 
تعويض پانسمان بايد با نظر پزشك وتوسط فرد مجرب 

 انجام شود.
 -Uحركت دادن عضوU آسيب ديده فقط با نظر پزشك 

معالج و زير نظر او انجام ميشود و محدوه مجاز حركت 
 عضو را پزشك تعيين ميكند

 
 

- درمواردي مانند پارگي تاندون هاي عمقي كف دست، 
پزشك معالج براي جلوگيري از چسبندگي تاندوني، 
فيزيوتراپي انگشتان دست  را با استفاده از سنجاق و 

كش قيطاني شروع و آموزشهاي لازم را به بيمار ميدهد 
 كه بيمار بايد با توجه فراوان اين آموزشها را فرا گيرد. 

- براي پيشگيري از پارگي مجدد و يا چسبندگي 
تاندوني نواحي ترميم شده عصب يا تاندون و براي 
بازگشت حركات طبيعي عضو توجه به توصيه هاي 

 پزشك و فيزيوتراپ اهميت دارد.
 4-6معمولا آتل گچي در ترميم تاندون ، در حدود 

 بدون هفته باقي ميماند  و در طي اين مدت اندام بايد
 در داخل آتل  بماند.حركت 

 توصيه هاي مهم
  آتل را خشك و تميز نگهداريد و از دستكاري آن 

 بپرهيزيد و پانسمان را در داخل آتل نگه داريد.  
    هر گونه بوي بد يا ترشح بايد اطلاع داده شود.

   براي كنترل و ارزيابي و پيشرفت بهبودي زخم در 
زمان  تعيين شده به پزشك معالج خود مراجعه كنيد. 
در صورت توصيه پزشك معالج براي تعويض پانسمان 

اين كار بايد توسط فرد مجرب انجام واتل مجددا 
 بصورت اوليه بسته شود.  

   براي كمك به ترميم زخم از غذاهاي پر پروتيين ، 
 ميوه ، سبزيجات ومايعات فراوان  استفاده نماييد.

 


