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مركز آموزشي درماني شهدا  

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

راهنماي نحوه راه رفتن با واكر 
 
 
 

كميته آموزش به مددجو 
 

راه رفتن با واكر 
 وسط واكربايستيد. .1

دسته هاي واكر را بگيريدو بعد واكر را به  .2

جلودر طول بازو هل دهيدتا جائي كه 

احساس راحتي كنيد.پايه هاي عقبي بايستي 

 در امتداد نوك انگشتان قرار گيرد.

با پاي ضعيف به داخل واكرقدم برداريد.  .3

 دسته هاي واكررا همچنان بگيريد .

با پاي سالم به جلو قدم برداريد.هم چنان كه  .4

اين كار را انجام مي دهيد،وزنتان را از 

را با  و وزن روي پاي ضعيف برداشته

 بازوتحمل كنيد.

نكات ايمني:    

 پايه واكر روي زمين قرار نگرفته 4تا زماني كه هر 

است ،قدم برنداريد. 

واكر را زياد به جلو هل ندهيد.پايه هاي عقبي واكر 

را تا نوك انگشتان پا نگه داريد. 

تمام يا قسمتي از بدن ( حداقل انگشتان پا )را داخل 

چارچوب واكر نگه داريد. 

روي واكرلم ندهيد و وضعيت بدني خودرا درست 

نگه داريد. 

موقع بلند شدن ،به جاي ايستادن و فشار آوردن 

روي واكر، به صندلي ( با باسن )فشار آورده بلند 

 شويد.

براي تغييرسمت حركت به چپ يا راست  واكر را 

بالابكشيدو مراقب حفظ تعادل خود باشيد . 

موقعي كه روي سراميك يا سطحيكه فرش ندارد به 

 قسمت فرش دار اتاق  مي رويد مراقب باشيد.

زماني كه به داخل يا خارج آسانسور مي رويد 

مراقب باشيد.ممكن است نيازباشد واكر را بلند كنيد 

.واكر را در پله يا پله متحرك بكار نبريد. 

پايه هاي عقبي واكر را چك كنيد اگر فرسوده  شده 

اند آنها را تعويض كنيد در صورت لزوم  



 

روكش پايه هاي  جديد را از داروخانه يا تجهيزات 

پزشكي بخريد   

درمانگر شما ممكن است روش هاي ديگري 

براساس نيازتان براي استفاده صحيح و سالم از 

شما  واكربه 

آموزش 

دهند. 

استفاده از  قبل از 

يا چوب  واكر 

بغل با  زير 

خود  پزشك 

مشورت 

كنيد. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


