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 بسمه تعالي 

 
 مركز آموزشي درماني شهدا 

 
 

مراقبت از فيكساتور خارجي  
(وسيله ثابت كننده استخوان ) 

 
 

کميته اموزش پرستاری 
 

فيكساتور(ثابت كننده) خارجي 
وقتي استخواني بشكند ممكن است براي 

نگهداري آن در وضعيت مناسب از وسيله 
اي به نام تثبيت كننده ( فيكساتور ) 

استفاده شود . اين وسيله كمك مي كند 
كه استخوان تا جوش خوردن در يك 

حالت ثابت باقي بماند . 
اين سيستم از سه قسمت  پين ( ميله هاي 

عمودي ) ( ميله هاي افقي ) و گيره 
تشكيل شده است . 

قسمتي ازفيكساتورهاي خارجي در خارج 
ازاندام قرار گرفته وميله هاي عمودي 

داخل استخوان قرار ميگيرند . 
فيكساتور استخوان شكسته را تا جوش 

خوردن در يك وضعيت ثابت قرار 
 مي دهد.  

وقتي كه شما فيكساتور داريد بايد اندام 
داراي فيكساتور را بالاتر از سطح قلب 

 قرار دهيد .
مي توانيد دست يا پاي خود را كه 

داراي فيكساتور است روي بالش قرار 
دهيد . اين كار به كاهش تورم در عضو 

كمك مي كند . 
دور روز اول بعد از گذاشتن فيكساتور 

روي اندام ، كيسه يخ قرار دهيد اين كار 
 ساعت يك تكراركرده و هر 2 تا 1را هر 

 دقيقه از كيسه يخ را روي 15بار 
عضواستفاده كنيد 

اين كار را زماني كه بيدار هستيد انجام 
دهيد.سرما موجب كاهش تورم و درد 

مي شود . ( كيسه يخ را حتما داخل يك 
پارچه نخي خشك قرار دهيد موقع 

استفاده از كيسه يخ بايد اندام ، فيكساتور 
و كيسه يخ خشك باشند . )  

U اگر فيكساتور در بازو ي شما قرار گرفته
باشد : 

 فيكساتور
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چيزي سنگين تر از كارد و چنگال و 
قاشق با دست داراي فيكساتور بلند نكنيد 

. 
حداقل يك بار در ساعت انگشتان و 

دست داراي فيكساتور را تا زمانيكه بيدار 
يد  ورزش دهيد . (دست خود را محكم 

مشت كنيد سپس انگشتان را كامل باز 
 كنيد .)

ممكن است به كمك دست ديگر نياز پيدا 
 دقيقه اين كار را تكرار 10 تا 5كنيد . هر 

 كنيد .
 بار در روز انجام 4ورزش شانه را حداقل 

دهيد . (دست ها را بالاي سر ببريد . اين 
كار براي جلوگيري از خشك شدن 

 مفصل شانه بسيار مهم است .)
 U اگر فيكساتور در پاي شما قرار

دارد : 
هنگام بيداري حداقل يك بار  

عضلات پاي داراي فيكساتور را از 

نوك انگشتان تا ران ورزش دهيد 
 .
 بار به حركت 10 تا 5انگشتان پا را  

 10 تا 5در آوريد ، سپس پا را 
دقيقه خم و راست كنيد . اگر 

فيكساتور به شما اجازه دهد زانوي 
خود را خم كنيد و عضلات ساق و 
ران پاي خود را منقبض ( سفت ) 

و سپس شل كنيد . 
براي مراقبت از ميله هاي فيكساتور  

و پانسمان آن جزوه مراقبت از 
ميله ها را دريافت كنيد. 

U در صورت مشاهده هر يك از اين علائم
زير، به پزشك يا پرستار مراجعه كنيد. 

مشاهده ترشح سبز يا زرد اطراف   ◊
 ميله هاي فيكساتور

  درجه سانتي گراد3/38تب بالاي  ◊
 لرز. ◊
كاهش حس هنگامي كه اندام را  ◊

 بالاتر از قلب قرار مي دهيد.

افزايش درد به طوري كه با  ◊
داروهاي ضد درد كاهش پيدا 

 نكند.
قرمزي و تورم اطراف محل ميله  ◊

هاي فيكساتور 
بافت سياه اطراف محل ميله ها   ◊

 
براي ويزيت مجدد توسط پزشك 

حتما با پرستار يا درمانگاه تماس 
 بگيريد.

 


