
  
  بسمه تعالی

  مرکز آموزشی درمانی شهدا
  قطع عضو

  .ندام می نامند ندام ها را بوسیله جراحی ، قطع ا حذف تمام یا قسمتی از ا §

 .و نجات جان بیمار انجام می شود  عضو عملکرد بهبود  ، آمپوتاسیون با هدف تسکین علائم §

 .فی باشد و درمان مؤثر واقع نشود ، اتفاق می افتد فت ناکا خون بادر مواردي که گردش  §

 ، تومورهاي بدخیم و تغییر شکل هاي مادر زادي ،  آسیب هاي شدید اندام ، دیابت قندي ، بیماري هاي عروقی محیطی §

 .می توانند منجر به آمپوتاسیون شوند

 . تامپ گفته می شودبه باقیمانده عضوي که قسمت انتهائی آن قطع شده باشد ، اس §

 .ایجاد بافت گرانوله و ترمیم زخم ممکن است تا یک هفته طول بکشد §

 .پانسمان زخم ممکن است نرم و بدون فشار و یا سفت باشد  §

 .و التیام تاخیري اندام باقی مانده ، است عوارض شایع آمپوتاسیون شامل عفونت ، سپتی سمی ، هماتوم ، نکروز ، درد شدید اندام  §

 هاي مهم به بیمارتوصیه 
 

 
 
 . خود را درحد توان انجام دهید روز مره فعالیت هاي §

 .د یشکم بخواب روي حداقل دو بار در روز به §

 .د یقسمت باقی مانده عضو را روي یک بالش نرم فشار ده §

 .د یبه تدریج قسمت باقی مانده راروي جسم سخت تر فشار ده §

 .نموده و همیشه تمیز نگهداریدپوست ناحیه باقی مانده از عضو ، باید با صابون شسته و خشک  §

 .دهیدباید ماساژ  ناحیه قطع شده راباقی مانده پوست  §

 .، تحریک و صدمه پوستی بررسی کنیدباید از نظر فشار راپوست زیر پروتز §

 .بپوشانیدجوراب یا پوشش نخی  را با استامپ ،بل از پوشیدن پروتزقبهتر است  §

 .کنیدزمانی که پروتز در آورده می شود ، حفره استامپ با یک پارچه مرطوب تمیز و خشک  §

 .دهیدانجام  ورزش هاي توصیه شده توسط فیزیوتراپیست براي تقویت عضلات §
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 .ندام را نباید از تخت یا صندلی چرخ دار آویزان کرد  انتهاي ا

 .بین ران ها ،  بالش گذاشته نشود 

 شود هنگام استفاده از چوب زیر بغل ، انتهاي اندام نباید روي چوب گذاشته .موقع دراز کشیدن ، زانو نباید خم شود

 .زیر پاي قطع شده نباید بالش گذاشته شود

 .ک کردنزدی نباید پاي قطع شده را به پاي سالم

یراتسرپ شزومآ ادهش د.آ.م

.آ.م
ش د

 اده
ومآ

شز
پ 

سر
رات

ی

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

