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 كميته آموزش 

مراقبت از پين 

بعضي از انواع بريس هاكشش هاي 

اسكلتي و فيكساتورهاي خارجي داراي 

ميله ( پين ) هستند .اين وسايل هم چنين 

داراي ميله هاي افقي و گيره مي باشند 

استخوان شكسته را تا بهبودي خود ثابت كه 

نگه مي دارند. 

با اين وسايل استخوان در يك محور صحيح 

 جوش مي خورد.

اگر شما يكي از اين وسايل را در استخوان 

خود داريد ،نگهداري از آن بسيار اهميت 

دارد. 

نگهداري از پوست اطراف پين باعث كاهش 

احتمال عفونت مي شود. 

U مراقبت از ميله ( پين ) شامل تميز كردن

ميله و پوست اطراف آن است. 

مراقبت خوب از ميله و محل ورود آن در 

پيشگيري از عفونت بسيار مهم است. 

 

اقدامات : 

  بار در 3 تا 2مراقبت از ميله را 

روزانجام دهيد.به آنچه پزشك 

 به شما دستور داده توجه كنيد.

U مراحل زير را انجام دهيد.( وسايل را آماده

كنيد ) : 

  100تا 50ظرف در دار با ظرفيت 

سي سي مايع محلول نرمال سالين 

(محلول استريل نمكي مخصوص 

 پانسمان زخم )

  ظرف محلول ضدعفوني ( يا

محلولي كه براي پانسمان به شما 

 توصيه ميشود مثل بتادين سبز )

 مداد يا قلم نشانه گذار 

 حوله يا ملافه تميز 

 پنبه گلوله شده تميز 

  پماد آنتي بيوتيك يا بتادين در

 صورت دستور پزشك

Uروش كار 

در يك ظرف مقدار ي از ماده ضدعفوني را 

براي شستشوي زخم بريزيد ) (ممكن است 

اين محلول بتادين سبز باشد  ) 



به اندازه نياز براي ضد عفوني درظرف 

محلول بريزيد. 

تميز كردن محل پين ها : 

 دست هايتان را بشوييد. .1

يك ملافه يا پتوي تميز زير اندامي كه  .2

 در آن پين قرار دارد،بگذاريد

پوست اطراف هر پين را به اين  .3

 ترتيب شستشو دهيد: 

 يك پنبه را با محلول ضد عفوني –الف 

 خيس كنيد.

 پنبه را اطراف محلي كه پين وارد –ب 

پوست مي شود قرار دهيدو از طرف 

داخل به خارج اطراف آن را تميز كنيد. 

 پنبه را دور بيندازيدو پنبه ديگري –ج 

برداريد و بقيه ميله ها را به همين 

ترتيب تميز كنيد. 

 تا آخرين ميله  و اتمام آنها كار را –د 

ادامه دهيد. 

ه- براي هر ميله از يك پنبه جديد و 

 تميز استفاده كنيد.

پوست اطراف هر پين را با پنبه و دو  .4

دست آرام بكشيدو گيره اطراف پين 

 ها را پاك كنيد.

اطراف پين را ازنظر علائم عفونت  .5

 بررسي كنيد.

علائم عفونت شامل قرمزي،افزايش  .6

درد،تورم،ترشح چركي يا بافت سياه 

رنگ اطراف پين هاست.( سياه شدن 

پوست محل وارد شدن ميله ها به 

 بدن )

در مرحله بعدي خود پين را از داخل  .7

به قسمت خارج تميز كنيد.براي هر 

ميله از يك پنبه استفاده كرده و آن 

 را دور بيندازيد.

بعضي مواقع پزشك دستور استفاده  .8

از پماد در اطراف پين مي دهد.نوع 

 پماد را پزشك تجويز ميكند

.مقدار كمي از پماد را روي پنبه  .9

بگذاريد.گلوله پنبه را در قسمتي كه 

پين وارد پوست مي شود،قرار 

دهيد.ميله را نيز به ترتيب ذكر 

شده تميز كنيد.براي هر ميله از يك 

گلوله پنبه استفاده كنيد و بعد آن را 

 دور بيندازيد.

 2دست ها را بطور كامل بشوئيد( از  .10

 سي سي صابون مايع استفاده 3تا 

كنيد.دست ها را به هم 

 ثانيه به شستن 20بماليد.حداقل 

ادامه دهيد. )از برگه آموزشي اصول 

 صحيح شستن دست استفاده كنيد.

در صورت مشاهده هر يك از اين علائم عفونت، در صورت مشاهده هر يك از اين علائم عفونت، 

به پزشك يا پرستار مراجعه كنيد. به پزشك يا پرستار مراجعه كنيد. 
  قرمزي اطراف محل پين 

 افزايش درد در محل پين ها 

 تورم در محل پين 

 ترشح عفوني از محل پين 

  بافت سياه اطراف محل پين 

  سانتي گراد3/38تب بالاي  

 لرز 

شماره تلفن درمانگاه را ياداداشت 

نموده به تاريخ ويزيت بعدي خود از 

. روي كارت توجه كنيد

 


