
نحوه استفاده از چوب زير بغل هنگام نشستن 

و ايستادن 
استفاده از چوب زير بغل ،ساده است. ولي در ابتدا 

ممكن است سخت به نظر برسد. 

نكات ايمني زير زا هنگام استفاده از چوب زير بغل 

 بكارببريد.

 
 

 هنگام نشستن:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

به همراه چوب زير بغل به صندلي مورد نظر 

عقب برويد كه پشت زانوي  آنقدر.پشت كنيد

 شما لبه تخت يا صندلي را احساس كند.

  به آرامي چوب هارا از زير بغل خارج

 كرده،بايك دست نگه داريد.( مثل تصوير )

  با دست آزادلبه تخت يا دسته صندلي را

 بگيريد. ( به تصوير نگاه كنيد. )

 .آرام روي تخت يا صندلي بنشينيد 
ايستادن: 

  هميشه سعي كنيد چوب زير بغلتان در

 دسترس باشد.

 .آنها را با يك دست بگيريد 

  .با دست ديگر لبه تخت يا صندلي را بگيريد

 ( مثل تصوير )

  آرام بايستيد ، راه نرويد و كمي صبر كنيد

تا 

 تعادل خود را بدست آوريد.

  چوب ها را زير بغل گذاشته و آن ها را به

 طرفين بدن خود بچسبانيدو فشار دهيد.

  فيزيوتراپ بسته به نوع مشكل و جراحي

شما، ممكن است توصيه هاي ديگري به شما 

بكند.به اين توصيه ها توجه نموده و آنها را 

بكار ببريد. 
 


