
  بسمه تعالي

  ني شهدامركز آموزشي درما

  پژوهش پرستاري كميته آموزش و

  

  پيشگيري از لخته شدن خون پس از جراحي

  ايمني بيمار راهنماي آموزش و

  

  

  رضائي پور كارشناس ارشد پرستاريناهيد : تهيه كننده 

  ايمني كميته آموزش و: بازبيني 

  1393تير 

اين نوشتار جهت آشنائي شما با خطر لخته شدن خون 

بعد از جراحي وبا هدف ايمني وپيشگيري از خطرات 

احتمالي تهيه شده است اين توصيه ها عمومي بوده و در 

خود مورد به كارگيري آنها هر بيمار بايد با پزشك 

 .مشورت كند

در يك سياهرگ عارضه اي است كه لخته شدن خون 

  .آيد به وجود مي) معمولا پشت ساق پا يا جلوي ران (

هايي هستند كه از  ، رگدر پاها هاي عمقي گسياهر

  .ميان عضلات ساق پا و عضلات ران عبور مي كنند

درحالت طبيعي جريان خون در سياهرگ ها سريع بوده و 

به علت  .معمولاً لخته اي ايجاد نمي شودت به همين عل

جراحي استراحت طولاني وكاهش حركت جريان خون 

ممكن است خون در لگن يا پاها لخته و  كند مي شود

  .شود

مصرف  ،چاقي ،عمل جراحي و بي حركتي ناشي از آن

داروهاي ضد بارداري باعث افزايش خطر تشكيل لخته 

را افزايش  لخته شكيلتكم آبي بدن نيز احتمال . ميشوند

  . مي دهد

قرمزي و گرمي و حساسيت  ، تورم،در صورت وجود درد

 هر چه سريعتر به پزشك پاها بخصوص پاي آسيب ديده

 .مراجعه كنيد خود

  

  ي تشكيل لختهعلائم و نشانه ها

 :اين علائم را سريعا به پزشك گزارش كنيد 

قرمزي ، تورم پا، درد و حساسيت ساق پا در هنگام لمس

  گرم بودن پاو 

  

  خطرناك است؟ لخته شدن خونآيا 

  

كنده شده و با جريان خون به ريه از ديواره رگ لخته  اگر

شود  باعث مشكلات ريوي و تنگي نفسرفته و گير كند و 

  . كه مي تواند خطرناك باشد

  

  هريوجود لخته در  نه هاي علائم و نشا

  

 :اين علائم را سريعا به پزشك گزارش كنيد

  تنگي نفس حاد  �

  درد شديد قفسه سينه  �

  سرفه  �

  دفع خلط خوني از ريه ها �

 

  : جهت پيشگيري توصيه ها

  

 .استراحت كنيد ضطراب، با آرامشدر محيطي بدون ا

 دهيدبالاتر ازسطح قلب قرار  به وسيله بالش اپاها ر

در صورت شكستگي عضو  .)سانتيمتر 25تا  20حدود (

 .به توصيه پزشك توجه كنيد

مخصوص استفاده ازجوراب هاي پزشك  لزوم صورت در

بايد دقت  را توصيه كند لخته تشكيليشگيري كننده از



 پايجوراب متناسب  دقيق  اندازه قبل از خريد كنيد 

بدون تاخوردگي و  را جوراب ها .تعيين شود شما

 .بپوشيدچروكيدگي 

تمرينات ورزشي سبك از قبيل خم كردن كف پا به عقب 

 .انجام دهيدا جلورو

 .انجام دهيد تنفس عميق تمرينات 

در صورتي كه اندام شما در گچ يا آتل قرار دارد 

ورزش هاي عضلات داخل گچ را براي بهبود جريان 

 .خون از پرستار ياد بگيريد

خوراكي يا  در صورتي كه  پزشك داروهاي ضد انعقاد

 .تجويزكرده حتما طبق دستور مصرف كنيد تزريقي

 .فشار شديد پا خودداري كنيداز مالش و 

 .از جوراب نخي و كفشهاي مناسب استفاده كنيد

، كمربند و كش جوراب كه از پوشيدن لباسهاي تنگ

، خودداري ممكن است جريان خون را كاهش دهند

  .كنيد

  

  :مورد داروهاي ضد انعقاد نكاتي در

  

ممكن است داروهاي ضد انعقاد تزريقي مثل انوكساپارين 

كتابچه راهنما را از . براي شما تجويز شود) سلكسان(

بخش دريافت و نحوه استفاده را ياد بگيريد و دارو را تا 

  .آخرين عدد طبق دستور استفاده كنيد

به . داروهاي ضد انعقاد باعث رقيق شدن خون ميشوند

 :نكات زير توجه فرماييد

ش تراش برقي بجاي از ري ،در صورت نياز به ريش تراش

 .از مسواك نرم استفاده كنيد .دشو تيغ استفاده

از انجام تزريقات عضلاني و زير جلدي تا حد امكان 

در صورت نياز به تزريقات، محل آن را به .اجتناب شود

 .مدت ده دقيقه فشار دهيد

 :كنيد رويت علائم زير به پزشك مراجعه  درصورت

وجود خون در - خونريزي از بيني و لثه وخلط خوني

خونريزي طولاني از  - قرمز يا قيري رنگمدفوع  - ادرار

كبودي  -  خونريزي قاعدگي زياد -محلهاي بريدگي

تهوع  -   زخم گلو -   تب و لرز خستگي -  روي پوست

 واستفراغ 

به هيچ عنوان دارو را بدون مشورت پزشك قطع نكنيد و 

  .بيش از توصيه ادامه ندهيد

  

   :يرژيم غذاي

  

ترجيحاً پروتئينهاي گياهي تئين مواد غذايي سرشار از پرو

عدس ، سويا ، نان گندم ، غلات ، حبوبات ، مغزها يا (

مخمر ، (  Bويتامين.مصرف نماييد... ) و بادام و  گردو

مركبات ، توت فرنگي ، ( C ويتامين ، )شير، حبوبات 

استفاده . )..تمشك ، آناناس ، گل كلم ، گوجه فرنگي و 

  .كنيد

 و سير آفتابگردان ، كنجد ، چاي سبز روغن ماهي ، دانه

 .موثر هستند پيشگيري از تشكيل لختهنيز در 

حاوي نمك، گوشت و لبنيات  از مصرف زياد مواد غذايي

 .پر چربي، كره، سرشير و نارگيل خودداري شود

اجتناب و كافئين از مصرف الكل و داروهاي خواب آور 

 .كنيد

  .هفته اي دو بار ماهي مصرف كنيد در صورت امكان 

اگر محدوديتي از نظر .نوشيدن آب را فراموش نكنيد 

ليوان آب  8-6پزشكي جهت نوشيدن آب نداريد، روزانه

 .بنوشيد

در صورتي كه بيماري خاص داشته باشيد و از رژيم غذايي 

 .با پزشك خود مشورت كنيد  مخصوص پيروي مي كنيد

   رگ انسداد به مبتلا وپاي سالم پاي مقايسه


