
بايد حين تزريق از حركت خودداري  – 5

كنيد و آرامش خود را حفظ 

اضطراب بدن  زيرا در حالت.نمائيد

به طور . سفت وسخت مي شود

  .طبيعي نفس بكشيد

حين تزريق و وارد خفيف دردي  – 6

سوزن به ناحيه كمر احساس  كردن

  .خواهيد كرد

     نمونه مايع مغزي نخاعي گرفته  – 7

در  آزمايشي نياز باشد،اگر  .مي شود

  .لوله آزمايش جمع آوري مي شود

  .دبه آرامي درآورده مي شوسوزن  – 8

از يك پانسمان  تزريقبراي محل  – 9

  .شودكوچك استفاده مي 

  

  

  

  

  

  

  : LPبعد از اتمام 

خوابيده (سه ساعت در وضعيت دمر تا دو    

تا از نشت مايع جلوگيري  بخوابيد )به شكم

  .شود

ميتوانيد به پشت استراحت نماييد از سپس 

  .بالش استفاده نكنيد

ساعت از فعاليت زياد  24بهتر است تا 

  .خودداري نماييد

 

  
درصورت بروز سردرد نوشيدن قهوه به   

  .كاهش درد كمك  مي كند

و خوردن مايعات  LPاستراحت بعد از  

  .فراوان از بروز سردرد جلوگيري مي كند

صاف نگه داشته و در طول شب بدن را    

  .ضد درد و مسكن استفاده نماييد

  .ن محل برداشته مي شوداروز بعد ، پانسم

  

    

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درماني تبريز

  مركز آموزشي درماني شهدا

  راهنماي ايمني بيمار وخانواده

  

  توجهات در كشيدن

  مايع مغزي نخاعي 

  ) LP(از ناحيه كمر

  
  : تهيه و تنظيم

  ممقانيرامش 

  93تير: بازبيني     92خرداد

  كميته آموزش به بيمار

  



  :مددجوي گرامي 

اگر در اين مركز  كشيدن مايع 

مغزي نخاعي براي شما انجام 

  ميشود به اين نكات توجه فرماييد

  

مراحـــل انجـــام روش    

ــود  ــي ش ــيح داده م توض

ــه از   ــي  ك ــورات قبل تص

در ذهن  LPعوارض انجام 

به  كنار بگذاريد و داريد را

آموزش هاي كادر پزشكي 

  .توجه كنيد
  

رضايت كتبي شما بعـد از كسـب   

ــا  مــورد اطلاعــات لازم در  و مزاي

  . معايب اين روش ضروري است 

  

دام به دفع ادرار و اق LPبايد قبل از  – 1

بهتر است مثانه و (مدفوع نمائيد 

  )روده خالي باشد

به به كمك پرستار در وضعيت صحيح  – 2

مثل (قرار گيريد و بر لبه ي تخت  پهلو

، به طوري كه پشت به پزشك )تصوير زير

ي كه ممكن است تا جايپاها  .قرارگيريد

  .بطرف شكم خم مي شود

تا  بالش كوچكي زير سر گذاشته مي شود

  . حفظ شود محور صحيح ستون فقرات

  
  

  

  

  :براي كودكان وضعيت مناسب 

كنار در حالت نشسته با پاهاي آويزان از     

تخت يا صندلي كه سر به طرف جلو خم 

  )تصوير زير( شده است

شود و حتي  به كودك بايد آرامش داده   

  .الامكان بي حركت شود

  
پرستار در حفظ وضعيت بدني به شما  – 3

د كه حركات ناگهاني نداشته كمك مي كن

در طول انجام روش بايد بي حركت (باشيد 

  ).باشيد

محل كمر با محلول ضد عفوني شستشو  – 4

در اين ناحيه  داده مي شود كه ممكن است

  .احساس سرما بكنيد كمي 


