
با برگ دستور بستری پزشک به بخش جراحي 
 پس از پذیرش و .اعصاب مراجعه نمایيد مغز و

 تعيين تخت به قسمت پذیرش بيمارستان رفته و
 .مراحل مربوط به  پذیرش را انجام دھيد

 پس از تعيين اتاق و کنيد و  به بخش مراجعه �
که در اختيارتان قرار ی بخش را لباسھا ،تخت

 .خواھد گرفت، بپوشيد
انجام آزمایشات به  جھت نمونه گيری خون و �

در صورتی که . آزمایشگاه مرکز مراجعه کنيد
بيمار قابل انتقال نباشد نمونه ھای Eزم جھت 

 . آزمایش در بخش تھيه خواھد شد
برای انجام آزمایشات ناشتا باشيد بعد از  �

 .بخورید نمونه گيری می توانيد غذا
فشارخون و عLئم حياتی و نوار قلبی در  �

 .بخش  توسط پرستار کنترل می شود
در صورت نياز به مشاوره با متخصص داخلي  �

 Eتوسط پزشك ویزیت می شوید ویزیت معمو
 .در شيفت شب انجام می شود

 شب به بعد چيزی نخورید و ١٢از ساعت  �
 .تمرينات تنفس عميق راانجام دھيد

ضد لخته شدن (آمبولي  صبح جوراب ضد �
 قبل از. (و لباسھای عمل را بپوشيد) خون

بايد اندازه گيري  تھيه جوراب ضد آمبولي
در سايز مناسب  توسط پرستار انجام و

اين جوراب از عوارض  .اختيارتان قرار ميگيرد
استراحت در تخت  بيحركتي و ناشي از

جورابھا بايد روزي دو يا ) پيشگيري مي كند
 .مدت نيمساعت در آورده شودسه بار به 

نظر سLمت پوست رنگ و ورم  از اندام بايد
 .مورد بررسي قرار گيرد

زیورآEت و دندان  ،قبل از خروج از بخش �
در آورده به را مصنوعی و اعضاء مصنوعی 

  .ھمراه يا سرپرستار بخش تحويل دھيد
منتظر عمل بمانيد تا به اتاق عمل فرستاده  �

 . شوید
ا کمک پرستار تمرینات تنفس قبل از جراحی ب �

 .عميق و سرفه را انجام دھيد

 ممکن است بعد از عمل در ناحيه شکم و �
پھلوھا به علت وضعيت خوابيده به شکم حين 

کوفتگی نمائيد  عمل جراحی احساس درد و
 .که به تدریج رفع خواھد شد

 

  )روز اول(بعد از جراحی 
ھنگام انتقال به تخت به کمک مLفه زیرین  �

کمک چند نفر به آرامی به تخت منتقل  با و

  .می شوید

 ،پس از عمل جراحی و ورود به بخش �
 معموE یک سرم برای تامين مایعات و

  .کنيداز ناحيه دست دریافت مي تزریق دارو

در ناحيه جراحی برای تخليه ترشحات  �
ناحيه عمل یک لوله متصل به کيسه 

  .گذاشته ميشود
دستمال از یک  .نياشاميد چيزی نخورید و �

 مرطوب برای خيس کردن  زبان و تميز و

  .لبھا  استفاده کنيد
ن است در اتاق عمل  برای تخليه ادرار ممک �

 .یک لوله در مجرای ادرار گذاشته شود

در صورتی که حالت تھوع دارید سر را به  �
 . به پرستار اطLع دھيد یکطرف برگردانيد و

استفراغ  رفع تھوع و بعد از اجازه پزشک و �
ميتوانيد خوردن مایعات و سپس غذای 

تغذیه از راه دھان . معمولی را شروع کنيد

ساعت بعد از عمل  ٢۴ساعت تا  ۶از 
و دستور پزشک  بسته به وضعيت بيمار

 .شروع ميشود

نفس  در صورتيکه درد دارید آرام باشيد و �
برای کنترل درد به شما دارو . عميق بکشيد

 .داده خواھد شد
ه به پشت در تخت دراز در وضعيت خوابيد �

ميتوانيد پاھا را جمع کنيد و با . بکشيد

 .کمک به ھر دو پھلو تغيير وضعيت دھيد

  
  روز دوم پس از جراحی

وE  سوند ادراری و لوله محل عمل عمم •

سرم . طبق دستور پزشک خارج می شود
قطع و فقط محل سرم برای انجام تزریقات 

 .در دست باقی می ماند

، دو بيماران لوله محل عملدر بعضی  :تذکر •
   .روز در محل باقی می ماندتا سه 

کمربند مناسب قبل از راه رفتن برای شما  •

 .شدخواھد تھيه 

  
 خروج از تخت 

  
o  دو یا سه  ساعت  بعد از خارج کردن لوله

یا عصر روز دوم  طبق  دستور کتبی پزشک 
معالج  با کمک پرستار  پس از بستن 

راه  خارج شده واز تخت  توانيدميکمربند 
 . بروید

o  برای پایين آمدن از تخت ابتدا کمربند به
کمر بسته می شود سپس به یک پھلو 

به کمک ھمراه و بصورت کنده (برمی گردید 
تنه و پاھا دریک امتداد  و ای که سر

سپس با فشار دادن کف دستھا ) ھستند

در  .وضعيت نشسته قرار ميگيرید برتخت در

گرفته به را ای شما ھمين زمان پرستار پاھ

 بعد از استراحت مختصر .پایين تخت ميآورد
 در لبه تخت در صورت نداشتن ضعف و

با کمک  سرگيجه از تخت پایين ميآیيد و

اولين راه رفتن نباید  .پرستار راه ميروید

 طوEنی باشد و در دفعات بعدی تعداد و
  .مدت راه رفتن بيشتر ميشود

o  کنيد باید از توالت فرنگی استفاده. 
o رژیم غذایی  ،برای جلوگيری از یبوست

  .سبزیجات دریافت کنيد حاوی مایعات و



  :روز سوم  بعد از جراحی
 معموE روز سوم  بيمار پس از ویزیت پزشک و

ضعيت سLمت با آموزش ھای Eزم بررسی و
   .خيص می شودتر

باید پس از بستن کمربند طبی  ،موقع رفتن به منزل
بوسيله برانکارد تا نزدیکی وسيله نقليه انتقال یافته 

در حالت به پشت  سپس در یک وضعيت مناسب و
در صورت . خوابيده روی صندلی عقب قرارگيرید

استفاده از صندلی جلو صندلی را به حالت خوابانده 
یک بالش یا پتوی تا شده زیر پاھا قرار  در آورده و

  .دھيد
در صورت  .حتی اEمکان از پله رفت و آمد نکنيد

ضرورت با احتياط و به دستور پزشک معالج عمل 
  .کنيد

  
 :توجھات در  منزل 

پانسمان محل عمل یک روز درميان توسط  •

باید حين . شودفرد آموزش دیده تعویض مي
 –قرمزی (تعویض به نشانه ھای عفونت 

افزایش درد و  –ترشح  –تحریک شدگی 

در صورت بروز به پزشک  توجه شود و) تب
 .معالج اطLع داده شود

و خيس در صورت زیاد بودن  ترشحات   •

باید پانسمان زودتر شدن محل عمل 
محل جراحی خشک نگه داشته  تعویض و

معموE . شده، به پزشک اطLع داده شود

روز بعد از عمل بخيه ھا بر داشته  ١٠ -١۴
 .ميشود

توصيه پزشک معالج عمل در مورد حمام به  •

 .کنيد
قبل از برداشتن بخيه ھا موقع استحمام  •

ضد آب در محل عمل باید از پانسمان 
 . استفاده نمائيد

یکی دو روز پس از برداشتن بخيه ھا بيمار  •

می تواند بدون پانسمان و به طور معمول 
 .استحمام نماید

دستور مصرف داروھا را قبل از ترخيص از  •

 نيد داروھای تجویز شده پرستار دریافت ک
 .شوندرف باید به طور منظم مص

درحد تحمل افزایش  فعاليتھا را بتدریج و •

دھيد فعاليت شما باید در حدی باشد که 
رعایت دوره ھای  خسته نشوید و

            .                                                                       استراحت در بين فعاليتھا ضروریست

 اقلی محل عمل حدچون بھبودی رباطھا •
کشد فعاليت بيش از شش ھفته طول مي

حد منجر به گرفتگی عضLت مجاور ستون 
فقرات می شود و باید تا زمان بھبودی 

کامل از انجام فعاليتھایی که موجب 
ستون فقرات ميشود کشيدگی و خميدگی 

  .اجتناب نمائيد

دن اشياء بلندکر –خم و راست شدن : تذکر •
دو  باE رفتن از پله  حد اقل  –رانندگی  –

  .ماه ممنوع می باشد

کمربند  ،در زمان استراحت و عدم تحرک •

 .طبی  باز ميشود
• Eاز لخته شدن خون  برای پيشگيری معمو

تا زمان راه رفتن  در پاھا از جوراب مخصوص
 ٨در بند  .فعاليت کامل استفاده می شود و

  . یک توضيح داده شده است صفحه

درد ساق  :عLئم لخته شدن خون در پاھا •

حساسيت پوست است  ،پا، قرمزی، تورم

در صورت مشاھده این موارد به پزشک 
 مراجعه کنيد

 .دحتی اEمکان از نشستن خوداری کني •
با آموزش و  پس از برداشتن بخيه ھا و •

یا متخصص توان  توصيه پزشک معالج
تقویت عضLت  بخشی ورزشھایی برای

عضLت راست کننده ستون  شکمی و

  .واھد شدفقرات شروع خ

  

مراقبت هاي جراحي ديسك 

  كمر

 راهنماي ايمني بيمار وخانواده
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