
در مورد حمام به توصيه پزشک معالج عمل  •

  . کنيد

قبل از برداشتن بخيه ھا  موقع استحمام  •

باید از پانسمان ضد آب در محل عمل 

 . استفاده نمائيد

یکی دو روز پس از برداشتن بخيه ھا بيمار  •

می تواند بدون پانسمان و به طور معمول 

 .نمایداستحمام 

دستور مصرف داروھا را قبل از ترخيص از  •

پرستار دریافت کنيد داروھای تجویز شده  

 .باید به طور منظم مصرف شوند

فعاليتھا را بتدریج و درحد تحمل افزایش  •

دھيد فعاليت شما باید در حدی باشد که 

خسته نشوید و رعایت دوره ھای استراحت 

 .در بين فعاليتھا ضروریست

زایش فشار داخل جمجمه که به عEئم اف •

نشان دھنده انسداد شنت ميباشد توجه 

 اتساع مردمکھا و افزایش فشار خون: شود

به نفخ شکم حتما توجه شود و در صورت  •

ادامه به پزشک معالج اطEع داده شود چون 

احتمال التھاب و عفونت روده به علت 

 .جابجایی قسمت انتھایی شنت وجود دارد

ر، ادم و تورم ناحيه بيضه در مورد کودکان پس •

 .به پزشک معالج مراجعه نمایيد

والدین محترم حتما به عEئم تحریک : تذکر
پذیری، خواب آلودگی، تشنج، اختEل عEئم 

سردرد،  ای، تغذیه رفتارھای حياتی،تغيير
اختEل در رفتارھای ھميشگی، اتساع مردمک 
ھا توجه نموده و با پزشک معالج در تماس 

 .  باشيد

  حمایت از خانواده      

نيازھا و نگرانی ھای خاص والدین در دوران بستری 

تعویض (شدن کودک بستگی به علت بستری کودک

و پروسجرھای ) مراحل تشخيص ،عفونت  ،شانت 

کودکان فعال ممکن است . تشخيصی و جراحی دارد

دچار آسيب  ،ناشی از افتادنشدید در اثر ضربات 

ممکن است در  شنتشانت شوند و انتھای دیستال 

و در نتيجه شنت  جریان طبيعی رشد کشيده شود

اکثر کودکان بسته به شدت آسيب . مسدود شود

از تکامل ذھنی  ،اوليه و علت اصلی ھيدروسفالی 

  . طبيعی برخوردار خواھند بود

خود کودکان ھيدروسفال در تمام مدت زندگی 

تدوین  ،ھدف نھایی. نيازھای خاص مراقبتی دارند

معيارھای واقعی و برنامه ی مناسب آموزشی برای 

. رساندن کودک به حداکثر ظرفيت ممکن می باشد

با آن که برخی فعاليت ھای خاص کودک نياز به 

اما ) ی مانند فوتبالورزش ھای(محدودیت دارند

نند تشویق او به انجام فعاليت ھای مناسب ھما

والدین برای . امری ضروری است ،سایر کودکان 

سازگاری با کودک و مشکEت او که ممکن است 

روابط با ھمسا`ن و دیگر افراد خانواده را تحت تاثير 

و  باید از  قرار دھد نياز به تشویق و حمایت دارند

  . محافظت بيش از حد کودک اجتناب نمایند

سایر کودکان  واکسيناسيون کودکان مشابه با: توجه

 .ميتواند انجام شود

 

  

  بسمه تعالی
  مرکز آموزشی درمانی شھدا

در جراحي  مراقبت

  هيدروسفالي

 )تعبيه شنت(     

  
  خانواده ایمنی بيمار و راھنمای
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  پذیرش و آمادگی برای جراحی
 

با برگ دستور بستری پزشک به بخش جراحي 
تعيين  اعصاب مراجعه نمایيد پس از پذیرش و مغز و

مراحل  تخت به قسمت پذیرش بيمارستان رفته و
 .مربوط به  پذیرش را انجام دھيد

به  لباس بخش را از قسمت لباس بيمار تھيه و �
 ،تخت پس از تعيين اتاق و مراجعه، بخش

 .لباسھا را عوض نمائيد
انجام آزمایشات به  جھت نمونه گيری خون و �

در صورتی که . آزمایشگاه مرکز مراجعه کنيد
بيمار قابل انتقال نباشد نمونه ھای `زم جھت 

 . آزمایش در بخش تھيه خواھد شد
برای انجام آزمایشات ناشتا باشيد بعد از نمونه  �

 .می توانيد غذا بخورید گيری
فشارخون و عEئم حياتی و نوار قلبی در بخش   �

 .توسط پرستار کنترل می شود
در صورت نياز به مشاوره با متخصص داخلي  �

توسط پزشك ویزیت می شوید ویزیت معمو` 
 .در شيفت شب انجام می شود

 شب به بعد چيزی نخورید و ١٢از ساعت  �
 .تمرينات تنفس عميق راانجام دھيد

) خونضد لخته شدن (صبح جوراب ضد آمبولي  �
قبل ازتھيه جوراب . (و لباسھای عمل را بپوشيد

بايد اندازه گيري توسط پرستار  ضد آمبولي
نسخه شود  سايز مناسب براي شما انجام و

 بيحركتي و اين جوراب از عوارض ناشي از
جورابھا ) استراحت در تخت پيشگيري مي كند

بار به مدت نيمساعت در بايد روزي دو يا سه 
نظر سEمت پوست  از اندام بايد .آورده شود

 .رنگ و ورم مورد بررسي قرار گيرد
زیورآ`ت و دندان  ،قبل از خروج از بخش �

مصنوعی و اعضاء مصنوعی در آورده به ھمراه 
  .يا سرپرستار بخش تحويل دھيد

منتظر عمل بمانيد تا به اتاق عمل فرستاده  �
 . شوید

حی با کمک پرستار تمرینات تنفس قبل از جرا �
 .عميق و سرفه را انجام دھيد

  )روز اول (بعد از جراحی 
 ھنگام انتقال به تخت به کمک مEفه زیرین و 

با کمک چند نفر به آرامی به تخت منتقل 

  .می شوید

پس از عمل جراحی و ورود به بخش معمو`  

از  یک سرم برای تامين مایعات وتزریق دارو

  .دریافت می کنيدناحيه دست 

نياشاميد از یک دستمال  چيزی نخورید و 

لبھا   مرطوب برای خيس کردن  زبان و تميز و

  .استفاده کنيد

در صورتی که حالت تھوع دارید سر را به  

 . به پرستار اطEع دھيد یکطرف برگردانيد و

استفراغ  بعد از اجازه پزشک ورفع تھوع و 

توانيد خوردن مایعات و سپس غذای مي

تغذیه از راه دھان از . معمولی را شروع کنيد

ساعت بعد از عمل بسته به  ٢۴ساعت تا  ۶

و دستور پزشک شروع  وضعيت بيمار

 .ميشود

نفس  در صورتيکه درد دارید آرام باشيد و 

ل درد به شما دارو برای کنتر. عميق بکشيد

 . داده خواھد شد

برای جلوگيری از اعمال فشار بر دریچه  

بدقت روی طرف سالم بدن شنت، بيمار 

بيمار باید در وضعيت . خوابانده ميشود

صاف و سر در امتداد محور بدن قرار 

 .گيرد

  
  روز دوم پس از جراحی

سرم قطع و فقط محل سرم برای انجام  

 .تزریقات در دست باقی می ماند

پانسمان سر، گردن، سينه، شکم  

 .تعویض ميشود

  
 خروج از تخت 

پزشک، با کمک راه روز دوم به دستور 
 .برده ميشود

 
 :توجھات در  منزل 

برای جلوگيری از یبوست، رژیم غذایی  •

 .حاوی مایعات و سبزیجات دریافت کنيد
پانسمان محل عمل یک روز درميان توسط  •

باید . فرد آموزش دیده تعویض می شود 

قرمزی (حين تعویض به نشانه ھای عفونت  

و  افزایش درد –ترشح  –تحریک شدگی  –

ز به پزشک توجه شود ودر صورت برو) تب 

چون مھمترین خطر معالج اطEع داده شود 

بعد از جراحی، عفونت است که به 

صورت سيستميک با عEئم افزایش درد 

و تب، تغذیه ضعيف، استفراغ، کاھش 

واکنش به محرکھا و حمEت صرعی 

 .ظاھر ميشود

در صورت زیاد بودن  ترشحات  و خيس شدن  •

باید پانسمان زودتر تعویض   محل عمل

ومحل جراحی خشک نگه داشته شده،  به 

روز ١٠ - ١۴معمو` . پزشک اطEع داده شود 

 .بعد از عمل بخيه ھا بر داشته می شود

در مورد حمام به توصيه پزشک معالج عمل  •

 .کنيد

قبل از برداشتن بخيه ھا  موقع استحمام  •

باید از پانسمان ضد آب در محل عمل 

 . نمائيد  استفاده

یکی دو روز پس از برداشتن بخيه ھا بيمار  •

می تواند بدون پانسمان و به طور معمول 

 .استحمام نماید 

دستور مصرف داروھا را قبل از ترخيص از  •

ده  پرستار دریافت کنيد داروھای تجویز ش

  .باید به طور منظم مصرف شوند


