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 معرفی واحد درسی: 
  ییاست که هدف آن آشنا یپزشک انیدانشجو یلیاز دوره تحص یبخش ،یدر رشته ارتوپد یپزشک یکارآموز  یواحد درس  

  .است یو عضلان یاسکلت ستمیمرتبط با س یهایماریاختلالات و ب تیریدرمان و مد ص،یتشخ یها کیو تکن میبا مفاه انیدانشجو

 :یهدف کل

آشنا شدن با   نیو همچن  یارتوپد یهایماریب صیو تشخ ی ابیارز یی توانا ، ینیبال  یهاارتقاء مهارت ،یواحد درس نیا ی کل هدف 

و   هایماریدر درمان ب یرجراحیو غ  یجراح یهابا اصول و روش انیدانشجو ن،یحوزه است. همچن  نیمختلف در ا یدرمان  یهاروش

 .شوندیآشنا م یارتوپد یهاب یآس

 :یواحد درس یمعرف

 :به انیدانشجو ، یواحد درس نیا در

 .هاو عملکرد آن  یاساس یساختارها یری ادگی: عضلانی – یاسکلت ستمیس  یولوژیزیو ف ی با آناتوم  ییآشنا. 1

 .هابیو آس ها ی ماریب  صیتشخ مار،یب  ینیبال ی: کسب مهارت در بررسینیبال صیتشخ. 2

 .ی( و جراحیو دارو درمان یوتراپ یزی)مانند ف یرجراحیغ  یها: مطالعه روشیدرمان  یهاروش3 .

 

 

 کلی:ف اهدا
 :بتواند  دیکارآموز با یچرخش آموزش نیا انی در پا

مناسب   یرفتار حرفه ا یها یژگ یارتباط برقرار کند و و ستهیسلامت به نحو شا میت  یاعضا ریکارکنان و سا ماران،یبا مراجعان، ب -1

 .را در تعاملات خود به نحو مطلوب نشان دهد

لازم را انجام دهد،   یکیزیف  ناتیمعا رد، یبخش شرح حال بگ نیو مهم مرتبط با ا عیشا اتی مبتلا به علائم و شکا ماریاز ب -۲

 .دهد شنهادیرا پ  ماریمشکل ب ت یریو نحوه مد صیمهم را مطرح کند و تشخ یافتراق یها صیتشخ

کند. براساس شواهد   یی( را شناسا یبخش )اهداف اختصاص نیو مهم مرتبط با ا عیشا یهایماریمبتلا به ب مارانیمشکلات ب -3

در حد مورد  ماریهمراه با آموزش ب یارجاع و توانبخش ،یریگ یدرمان، پ  ،یریشگیدر مورد اقدامات پ  ، یبوم  یهانیدلا یو گا  یعلم

نظر سطوح بالاتر   ریبخش ز یبر اساس استانداردها ماریمشکل ب تیریو در مد  دینما  شنهادیپ استدلال و  یانتظار از پزشک عموم

 .)مطابق ضوابط بخش( مشارکت کند

و تحت نظارت مناسب سطوح بالاتر   ماریب یمنیاصول ا تی( را با رعایبخش )اهداف اختصاص نیمرتبط با ا یضرور یجرهایپروس -4

 . د)مطابق ضوابط بخش( انجام ده 
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 اهداف اختصاصی: 

  یها صیلازم را انجام دهد، تشخ یکیزیف  ناتیمعا رد، یشرح حال بگ ذکر شده در جدول زیر اتیمبتلا به علائم و شکا ماریاز بالف(  

 .دهد شنهادیرا پ  ماریمشکل ب تیریو نحوه مد صیمهم را مطرح کند و تشخ یافتراق

 

 

 عیشا اتیعلائم و شکا

 در مفصل  عیو وجود ما  ها گامانیو ل سکیمن  عاتیضا ت،ی. درد زانو شامل استئوآرتر1

 و نکروز آواسکولار  تیشامل استئوآرتر پی. درد ه۲

 صاف  یو کف پا یگامان یل ، یغضروف  عاتی . درد مچ پا شامل ضا3

 یداری( و ناپاتیآرتریو پر تینیتاند  ت،ی)بورس ی التهاب عات ی. درد شانه شامل ضا4

 بازانسی. درد آرنج شامل آرنج تن5

 باخ  نیک یماریو ب ونی. درد دست و مچ دست شامل سندروم کانال کارپ، گانگل6

 . کمر درد و گردن درد 7

 (Limping Child. لنگش کودکان )8

 شامل ژنوواروم و ژنووالگوم.  یرمادرزادیو غ  یپاچنبر  پ،یه یمادرزاد یسپلازیشامل د یاندام: مادرزاد یتی. دفورم9

 استخوان و نسج نرم یتومورها .10

 . التهاب مفاصل 11

 تروما  پلی. مولت1۲

 و لگن، ستون فقرات  یاندام تحتان  ، یاندام فوقان  ی هایو دررفتگ ی. شکستگ13

و نحوه  ، یپزشک عموم ی نیبال  تیفعال طهیکاربرد در ح یدارا جیرا یصیتشخ یهاو روش هاشیآزما همچنین انتظار می رود  

 .را یاد بگیرد یارتوپد ع یشا یهایماریها در اختلالات و بو روش ها شی آزما نیا جینتا ریدرخواست و تفس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

درمان،   ،یریشگیدر مورد اقدامات پ   ،یبوم  یهانیدلای و گا یکند. براساس شواهد علم   ییرا شناسا جدول زیر مارانیمشکلات ب (۲

  تیریو در مد دی نما شنهادیپ استدلال و   یدر حد مورد انتظار از پزشک عموم ماریهمراه با آموزش ب یارجاع و توانبخش ،یریگیپ 

 .نظر سطوح بالاتر )مطابق ضوابط بخش( مشارکت کند  ریبخش ز یبر اساس استانداردها  ماریمشکل ب

 

 مهم  یهای مار یها و بسندروم

 های شایع هیپبیماری

 زانو عیشا یهایماریب

 مچ پا   عیشا یهایماریب

 شانه عیشا یهایماریب

 های شایع آرنج بیماری

 های شایع مچ دست بیماری

 های شایع ستون فقراتبیماری

 های شایع اندام و ستون فقراتدفورمیتی

 خیم نسج نرم و استخوان خیم موسکولواسکلتال شامل تومورهای شایع خوش ضایعات خوش

 ضایعات بدخیم موسکولواسکلتال شامل تومورهای شایع بدخیم نسج نرم و استخوان 

 بر سندروم کانال کارپ  دیبا تأک یفشار  یهایو نوروپات  یطیاعصاب مح عاتیضا

 ( یاریاخت/ی)کارورز  یعضلان  یهایستروفید ت،یلیومی(، پولCP) یبر فلج مغز دی با تأک ی عضلان  یعصب یهایماریب

 های متابولیک با تأکید بر ریکتز، استئومالاسی، استئوپروز و نقرس )کارورزی/اختیاری( بیماری

 های دستهای استخوان و مفاصل با تأکید بر آرتریت سپتیک، استئومیلیت حاد و مزمن، سل ستون فقرات و عفونتعفونت

 های اندام فوقانی شکستگی و دررفتگی

 های اندام تحتانی و لگن شکستگی و دررفتگی

 های ستون فقراتها و دررفتگیشکستگی

 قطع اندام 

 یچرب یو آمبول یعمق  یدهایبر سندروم کمپارتمان، ترومبوز ور د یبا تأک  هایو دررفتگ هایعوارض شکستگ

 را فرا گیرد. ینیبر کاربرد بال  دیبا تأک هر بخش یولوژیزیو ف یآناتومهمچنین 
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 د. و تحت نظارت مناسب سطوح بالاتر )مطابق ضوابط بخش( انجام ده ماریب یمنیاصول ا تیرا با رعا زیر یجرهایپروس (3

 

 ی الزام یجرهایپروس

 نوزادان  پ یو بارلو در ه یارتولان یهاتست

 در بیمار مولتیپل تروما ATLS (Advanced Trauma Life Support) انجام

 حرکتی موقت اندام با انواع آتلانجام بی

 

 (یریگ)آتل یگچ  یهاآتل هیساخت و تعب

 های استخوانی و مفصلی دیدگیانجام انواع بانداژ در انواع آسیب

 یکشش پوست هیتعب

 خطرناک اندام یهای ز یکنترل خونر

 مراقبت از زخم شامل شستشو و پانسمان

 ماریانتقال ب

 

 پروسیجرهای ترجیحی 

 تخلیه هماتوم زیر ناخن

 اسپیراسیون مایع مفصلی زانو

 مفصل شانه( اندازی بستهشانه )جا رفتگیدر اندازیجا

 های اندام تحتانی ترکشن پوستی شکستگی
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گزارش صبحگاهی، راند های   -روش استدلال بالینی-مرکز مهارتهای بالینی–سخنرانی و پرسش و پاسخ    -شیوه تدریس به صورت پاورپوینت

 و اورژانس که به پیوست میباشد.   Skill labآموزشی و 
 

ف 
ردی

 

 شیوه ارایه آموزش  عرصه  هدف کلی 

Case 

based 

learning 

Observational 

learning 

demonstration simulation Skill 

Lab  
Carrier 

guidance 

panel 

discussion 

Near 

peer 

learning 

round Clinical 

 

reasoning 

1 
همکاری 

 شایسته با کادر 

 بخش

 اورژانس 

 درمانگاه 

     + + 

 
+  

۲ 

رفتار حرفه ای 

مسوولیت  

پذیری،  

ورزیدگی و  

 اعتماد به نفس 

 بخش

 اورژانس 

 درمانگاه 

تالار و 

 کلاس

فضای  

 مجازی 

 

+ + + + + + + 

 
 

 

 

 

+ 
+ 

3 

 شرح حال  

معاینات 

 فیزیکی 

تشخیص های  

 افتراقی

اقدامات 

ضروری برای 

تشخیص و  

مدیریت مشکل  

بیمار زیر نظر 

 استاد مربوطه  

 بخش

 اورژانس 

 درمانگاه 

تالار و 

 کلاس

فضای  

 مجازی 

 

+ + + + + + + 

 

 

 

 

 

 

 

+ + 

4 

تشخیص 

 بیماری ها 

اقدامات 

پیشگیری، 

مشتمل بر  

درمان و 

توانبخشی  

 بیمار.

 بخش

 اورژانس 

 درمانگاه 

تالار و 

 کلاس

فضای  

 مجازی 

 

+ + + + + + + 

 

 

 

 

 

+ + 
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انجام 

پروسیجرهای 

 ضروری 

 بخش

 اورژانس 

 درمانگاه 

تالار و 

 کلاس

فضای  

 مجازی 

 

+ + + + + + + 

 

 

 

 

 

+ + 

   شیوه ارائه آموزش
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 نمونه تایم تیبل ماهانه: 
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 : انتظارات از دانشجو

  بالینی  مهارتهای

  و حال شرح رفتنـگ  املـش  ، الینیـب  ایـارته ـمه تردهـگس فـطی در را لازم دیـوانمنـت  دـبای در پایان بخش ارتوپدی دانشجو

  آزمایشگاهی  تستهای  و(  پروسیجرها) یـعمل  دامات ـاق امـانج و  اـآنه از ل ـحاص کیـپزش  اتـاطلاع  هـارای و تـثب ، الینی ـب هـمعاین

  .باشد داشته شده  تعیین طبق استانداردهای

 

 توانمندی ها  زیر مجموعه

  اطرافيان   ،بيمار  از   حال  شرح   گرفتن  توانایي

 منابع ریسا و

اخذ 1   و   اردارـب   ان ـزن  ،ان ـکودک   ، الانـبزرگس  وردـم  در  امع ـج  و  کامل  حال   شرح  . 

  سالمندان

 اصلی  شکایت بر متمرکز حال شرح گرفتن .۲

معاینه1 باليني معاینه انجام توانایي   رایج   بندی  تقسیم  برحسب)  کودکان  ،بزرگسالان  جامع  و   عمومی  فیزیکی  . 

  حدود   از  اهی ـآگ  و   ار ـبیم  یـخصوص  ریم ـح  تـرعای   با   سالمندان  و  باردار  زنان(،  سنی

   مرتبط شرعی

 غیراورژانس   و اورژانس شرایط در اصلی شکایت بر مبتنی متمرکز بالینی معاینه. ۲ 

 صورت  به  را  سرپایی  و  بستری  بیمار  به  مربوط  اطلاعات  بتواند  باید   دانشگاه  دانشآموخته اطلاعات  ارایه و ثبت

 موارد  این  جمله  از.  د ـنمای   هـارای  فاهیـش  و  یـکتب  از  اعم  مناسب  شکل  به  و  ثبت  صحیح

  :از عبارتند

 ،توراتـدس  ، اریـبیم  رفتـپیش  یرـس  ،اولیه  یافتههای   جمله  از)  پرونده   نوشتن -

 پرونده  خلاصه ،پروسیجرها شرح

  مشاوره نوشتن -

  ارجاع و اعزام برگه نوشتن -

 فوت گواهی نوشتن -

  ولـمعم پروسیجرهای  انجام ضرورت بتواند بایددانشجو  یبخش ارتوپد انی در پا .1 ( پروسيجرها)  عملي اقدامات انجام توانایي

 هـب  و  دـده رحـش  ارـبیم به را آنها محدودیتهای و  جانبی عوارض ، چگونگی ، الینیـب

 معمول یجرهایـپروس . دـده  انجام را پروسیجرها این صحیح طور به و مستقل صورت

  :است زیر موارد شامل بالینی

 ماریدر ب  ATLS (  Advanced Trauma Life Support)  انجام -

 تروما  یمولت

  موضعی حسی  بی انجام -

 شرایط در کردن کار ویژه به عفونت کنترل منظور به استاندارد احتیاطات -

  شستن دست مانند  (Infection control precautions) استریل

  خارجی خونریزی کنترل -

 پوستی بخیه برداشتن و کردن بخیه -

  سطحی های آبسه تخلیه و پانسمان ،شستشو شامل زخم از مراقبت -

  بیمار انتقال -
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  بانداژ و گیری آتل -

  زانو مفصلی مایع آسپیراسیون انجام -

  گچ و آتل  حیو صح منیباز کردن ا -

  اندام alignment برقرار کردن -

 نوزادان  پیدر ه  ی ارتولان یتست ها ریانجام و تفس -

 کسب را زیر پروسیجرهای انجام توانایی است بهتردانشجو  یبخش ارتوپد انیدر پا  . ۲

    :نماید

  ناخن زیر هماتوم تخلیه -

  شانه رفتگی در اندازی جا -

  تحتانی اندام شکستگیهای پوستی تراکشن -

 اندام  یریگچ گ -

 پیساده مفصل ه  یدررفتگ یجا انداز -

  تشخيصي   و  آزمایشگاهي  تستهای  انجام

   پایه

 تشخیصی و  گاهیـآزمایش  تستهای  تنهایی به که بود  خواهد قادر دانشگاه دانشآموخته

  باشد مطلع آنان اولیه یرـتفس  و ا ـمحدودیته و  آنها انجام لزوم از و دهد  انجام را معمول

  :میباشند زیر موارد شامل تستها این

  ..(،ادرار ،خون گیری نمونه  مانند) صحیح روش به آزمایشات برای گیری نمونه -

 گرم آمیزی رنگ -
 

 ( بازتوانی  و  درمان  ، تشخیص )   بیمار  مراقبت

دانشجو ارتوپدی  بخش  پایان    تشخیص  و  ارـبیم  کلاتـمش  از  تیـفهرس  هـتهی  ایی ـتوان  ارـبیم  هـب  نگر  کل  نگاه  داشتن  با  باید   در 

 را   بیمار  مشکل  با  برخورد  در  نظر  مورد  اهداف   به  دستیابی  جهت  مراقبتی  برنامه  تعیین  و  مناسب  تشخیصی  روش  انتخاب  ، افتراقیها

 .  دهد تشخیص را است مربوطه متخصص به ارجاع یا  مشاوره  به نیاز که  خاصی شرایط بتواند باید  وی ضمن در. باشد داشته

  ،یـجراح  و  یـطب  داماتـاق  هـجمل   از  ارـبیم  از  تـمراقب  مـمه  ایـههـجنب  در  دـبتوان  ا ـت  یرودـم  ارـانتظ  گاهـدانش  هـشآموختـدان  از

 دهد.  نشان را خود تواناییهای بیمار  بازتوانی ،درد رلـکنت  ،سـاورژان و  زمنـم  و ادـح واردـم  در تـمراقب ، هـتغذی ،دارو ویزـتج
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 توانمندی ها  زیر مجموعه

  مراقبت  يـــكل  ولـــاص

 بيمار  از

 مراقبت ارـبیم رایطـش بـحس بر  و دهد  افتراق  غیراورژانس از را ،اورژانس موارد بتواند .1

 .  نماید ارایه را مناسب

 .   نماید هـارای خود بیمار به را مناسبی  مراقبت سلامت خدمات تیم عضو عنوان  به بتواند .۲

  و کلاتـمش از تی ـفهرس ،معاینه ،حال شرح از برگرفته یافتههای  اساس بر بتواند .3

دهد که در ارتوپدی شامل   ارتباط پاتوژنز یا اتیولوژی یک با  و تهیه را افتراقیها تشخیص

 موارد زیر است: 

عروقی )ایسکمیک(، عفونی، اتوایمیون،  متابولیک، التهابی، ارثی، مادرزادی، نورولوژیک، 

 نئوپلاستیک، دژنراتیو، ایدیوپاتیک

  ایـتهـتس ده  ـش رحـمط ایـیهـافتراق خیص ـتش رد ا ـی اتـاثب رایـب  دـبتوان .4

  درخواست را لازم الینیـب  یـتشخیص داماتـاق و ویربرداریـتص ایـروشه  ،گاهیـآزمایش

 .  نماید

ویربرداری از جمله تصاویر ـتص ای ـروشه ،گاهی ـآزمایش ایـته ـتس ایج ـنت دـبتوان .5

  و  بالینی تظاهرات با  مرتبط  بالینی تشخیصی داماتـاق و رادیوگرافی سیستم اسکلتی

 .  کند تفسیر را شایع های بیماری

 . اصول و کاربرد مدالیته های تشخیصی پیشرفته در ارتوپدی را شرح دهد 6

  ،تی ـدرخواس  داماتـاق از ده ـآم ت ـدس هـب اتـاطلاع حیحـص یرـتفس ا ـب بتواند .7

 .  کند مطرح بیمار برای را تشخیص محتملترین

  بیـمناس یـمراقبت  هـبرنام  ،خصـمش دافـاه تعیین  با  و بیمار تشخیص اساس بر. 8

 .  نماید طراحی را روانشناختی و تغذیهای ،جراحی ،دارویی اقدامات بر مشتمل

. اندیکاسیون ها، مزایا و محدودیت های درمان های غیرجراحی و جراحی های رایج 9

ارتوپدی را شرح دهد. )جراحی های رایج ارتوپدی شامل شستشو و دبریذمان زخم،  

جااندازی بسته/ باز شکستگی ها و دررفتگی ها، جایگذاری پلاک، جایگذاری نیل  

، آرتروپلاستی، آرتروسکوپی،  Dynamic Hip Screwاینترامدولاری، جایگذاری 

 دکمپرشن اعصاب محیطی، ترمیم تاندون ها، بازسازی رباط های صلیبی زانو( 

 . اصول برنامه ریزی جراحی های ساده را شرح دهد. )آمادگی قبل عمل( 10

 : نماید طراحی  زیر عوامل گرفتن  نظر در با را خود بیمار مراقبتی برنامه بتواند .11

  .کند تفکیک سرپایی موارد از را دارد بستری به نیاز که مواردی بتواند .1۲

 کیـروانپزش و یـجراح ، ی ـطب ایعـش اهراتـتظ  و ا ـاریهـبیم مورد در بتواند . 13

  .کند ارایه خود بیمار به را لازم مراقبتهای

 اـی ارانـهمک  ایرـس از زومـل واردـم در و ناختهـش را ودـخ ای ـدودیتهـ. مح14

  .دهد ارجاع آنها  به را بیمار یا  بخواهد مشاوره مرتبط متخصصان

 

 اخلاق

 

 مهارتهای رفتاری   -

 اخلاق بالینی  -

 اخلاق حرفه ای -

 مهارتهای ارتباطی  -
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 توسط استاد و رزیدنت ارشد  نمره   4:حضور در درمانگاه و بخش  ایحرفه رعایت مسائل اخلاقی(1

 نمره۲بررسی مدیکال ریکوردینگ (۲

 نمره  ۲(لاگ بوک : 3

 نمره1۲(آزمون آسکی در مرکز مهارت های بالینی دانشکده داروسازی : 4

 نمره  ۲تا + ۲(نمره مثبت و منفی در ارائه مورنینگ ثبت شده توسط استاد در دفتر مورنینگ پزشک عمومی: منفی 5

 1۲:  حداقل نمره قبولی برای این درس

)طبق آئین نامه های آموزشی مصوب حداکثر  تعداد ساعات مجاز غیبت موجه )با موافقت استاد( برای این واحد درسی :  

  )ساعات غیبت موجه دو روز در ماه با اطلاع و ذکر دلیل عدم حضور

                   

 

 case و نیز در گروه فضای مجازی بصورت  LMSحقیقی، در بستر مجازی در سامانه   علاوه بر فضاهای آموزشی مذکور در بستر

based learning و فیلم های ضبط شده آموزشی برای مواقع تعطیلی محیا می باشد . 

 

 
 

 شد: طرح خواهند آنها از آزمون سوالات که منابعی 

 1404چاپ سال  اعلمی هرندی -درسنامه ارتوپدی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منابع آموزشي

 

 شيوه ارزیابي دانشجو

 

 رویکرد آموزشي
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 ژورنال های مرتبط با رشته ارتوپدی

 فیلم های آموزشی آرشیو گروه  

 vumedi.comسایت آموزشی 

Rockwood & Green 2024 

Campbell 2021 

 

 

است می توانید در برنامه های رزیدنتی، اتاق عمل سرپایی و مرکزی و اورژانس   در زمانی که برنامه دیگری برای شما تعیین نشده

 حضور یابید.

 همچنین امکان شرکت در بخش، اتاق عمل و درمانگاه بیمارستان امام رضا طبق برنامه وجود دارد. 

 با هماهنگی قبلی امکان حضور در کلینیک ویژه دانشگاه از جمله شیخ الرییس محیا می باشد. 

 

 

 

 09149175829دفتر توسعه : خانم میرزامحمدی         مسئول  کارشناس

 04133893765ه زاده         :      خانم فتح ال  گروه   دفتر

 

 مدیر گروه 
 آموزشی  معاون 

 پزشکی عمومی
 مدیر دفتر توسعه  مسئول برنامه ریزی آموزشی مسئول دفتر توسعه 

 دکتر فرانک جبارزاده دکتر شهاب مهدی پور  دکتر محمدرضابازآور دکتر علیرضا روحانی دکتر اصغر علمی 

 اطلاعات تماس 

 

 فرصت های یادگيری 

 

 منابع آموزشي برای مطالعه

 بیتر 

 


